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Des malades d'Alzheimer

Limoges. Pour accom Fner a leur domicile des personnes de moins de 65 ans
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés, mais aussi soutenir
leur entmrlage familial, une association limousine a mis sur pied une équipe spécialisée.

3 Un dispositit, complémentaire d'autres services d'aide et de soins, encore rare en France.
lle a le regard inguiet. Santé. Iis ont des capacifés,
Entre deux fourndes de notamment physigues, différentes
croissants au fromage, des persorines vigllissarnies ef prd-
Ayse obeerve son mari, sentent des sifuations sociales,
fipé de 63 ans. Dans le salon de fansiliales, financignes et profes-
leur maison, en banlieue de sionnelles specifigues. » Blen
Limoges, Fancien macon tente de quiencore actifs, ils ne peuvent pré-
8 Souvenir comment compter de tendre i |a retraite et somt confron-
0'a 10 en turc, avec 'aide d'une tés & des difficultés financi#res du
assistante de soins en pérontologie fait de leur inaptitude au travail.
(ABG). Lexercice lui demande Dans certains cas, ik vivent encore
beaucoup de concentration. « I st ke méme toit que leurs jeunes
esf fatimd. B mod aussi . ., soupire . i
ﬁi’ﬁ*ﬁmﬁfﬂﬂﬂmﬁ « Lbg patients ont besoin
il rsplodisogacion d'activités thérapeutiques
il y § Eoeot: q;;lques imoli, A liées a la mobilité, a la
T G communication ot 2 a
état s'est progressivement dégradé, rehabilitation sociale. »
jusqud ce qu'll soit odenid, ly a
un mois, par un neurologue du enfants. « s ordf dorc besoin d'un
Centre mémoire de ressournces et z aocompagnenieny adapld, aoec des
de recherche (CMRR) du Limou- e activiie’s theémpeutigues ifes & la
ain, une it chu centre hospitatier E mobili#é & la communication et &
Esquirol de Limoges, vers Féquipe o la nshahillifation sociale », reprend
spécialisée Alrheimer jeunes Johan G. a éb accompagné par MESAJ d'awril & juillet 2015, Le relsis a @é pris. 1a directrice. Avec un objecdf

(ESAJ) de I'association Soins et ensuite par une AVS & domicile (ci-dessus Myléne Papinesu), I'accusil de jour majeur: « Mainfenir leurs pofen-
Samié. Ce jourdd, Nevzat enfame  Castel ot le Ssiad de Massociafion. Dont |a psychalogue intervient en soutien. tialitds afin qu'ils puissent comii-
sa deuxi®me séance de soins muer & vivwe chez eux. »
etderéhabl- cialisfe Alzheimer (ESA) interve-  Deux ana phs tard, elle lancait un
litation & domicile. nant 4 domicile auprés de per-  dispositf similaire, consacré aux ~ Une prise en charge
En 2009, I'association a créé  sonnes atteintes de troubles copni-  malades dits jeunes. Clest ainsi  Plus longue
'une des 39 &quipes pilotes spé-  tifs lépers, débutamts ou modérés.  'une des rares équipes de 'Hexa- Depuis 2011, dans le départe-
gone & proposer un accompa- ment de la Haute Vienne, 45 per-
EN CHIFFRES gnement 3 domicile aux moins  sonnes ont &€ suivies (sur pres-
de 65 ans spuffram d'Alzheimer cription de médecins spécialistes)
Association Soins et Santé  accompagndes depuls 2011 o1 de troubles apparentés, par ce dispositif financeé en tota-
de Limoges » Equipa: 3 ETP {egothérapeuts, ) lité par I'assurance maladie. Leur
« 4.5 millions d'eurcs de chiffre  psychomotrician, assistante da Maintenir les potentlalités gopenne diage 7 50 ans (la phas
' affaires en 2015 s0ins en gérontologie, infirmidre En France, selon Fnsenm, prés  jeune est Spfe de 45 ans). Alors
+ 90 salariés, dont 72 ETP référents, consaillére soclake et de 20000 patients de moins de  que 'ESA « classigue » prévoit
« GO0 USAars ACoNMpagnds familiale et direction pdnérale) 60 ans seraient concernés. « En 15 sfances de soins de réhabilita-
dans 9 dispositifs (dont 1 ESA + Budget: 300000 curos raison de cofe prefcocits s wond  tion et d'accompagnement durant
at 1 ESAJ) allouds en totalitd par pas lewr place en Sablissemenis  quatre mois maximam, 3 raison
ESA malades jeunes Iassurance maladia pour d'hébergement pour personnes  d'un & deux ateliers par semaine,
« Sarvica de 10 pationts less deine ESA de Soins at Samhd dgédes dépendantes (Ehpad), les patients « jeunes » omt besoin
en file activa, 45 parsonnes {(ESA + ESA Jounes) analyse Aurély Bougnoteau- de six  hult mois. « Le femps de
Dhesartre, ladirectrice de Soinset  prise en charge esf sourent plus
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jeunes suivis chez eux

E'Wiem Rana

lomg car nous les accompagnons
jusguil frovuner un relais fiabie »,
détaille Aurély Bougnoteau-
Duesartre, Le phus souvent 7 Une
auxiliaire de vie sociale (AVE).
« Nows la senconbons plusiecrs
fois afin que celle-ci poursiive les
5015 JUe HOUS aUPOns mis en
place », détaille Hél2ne Terrien,
aesiEtante de soins en gérontologie.

Tout i bong dut suivi thérapen-
tiquie, FESA] travaille en coordi-

Linformation sur vwww.directions. i

nation roite avec de nombreux
acteirs de Faide & domicile et du
soin. « Géndmlement, nous infer
venons au début du processus,
précise [mabelle Billonnet, I'infir-
migre rférente de I'équipe. Nows
organisons alovs Ualde & donicile,
Phdpital de jour efc. » « DESAJ
st 1 en complémentariid, appuie
la directrice. Chague sfuafion ex
singedidre, il ny a pas de dponse
unigue. En plus de Pdquipe, ily a

dans cerfains cas une prise en
chaige dans ke cadre diun satice
de soins infirmiers & domicile
{Ssiad) owi d'un accueil de jous »

Soutenir touts la famiils

La spécificité du projet person-
nalisé d'accompagnement et de
soins (PPAS), établi par infir-
migre référemte ? Il prend &videm-
ment en compte la jeunesse dea
patients. « Nows leur proposons

Héléne Terrien, assistants

de soins en garontologie,

met en place des sdances

de réhabilitation, notamment
sutour &’ sctivitds physiques
et de stimulation de la mémoine.

dexs activiids physigues, comme [a
mmche ou o naiation, ainsi que
des occupations en mapport anec
les actes de la vie guotidienne,
aux repéres espacetemps : aller
chercher son enfarnd & Fécole, faire
505 courses. .. », Mlustre Isabelle
Billonnet. « Chez les patients
fecines, on accompagne toute la
famille : Uaidant comme les
enfanis » ajoute HéRne Terrien.
LASG a ainsl travailld « = =
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Ci-dessus: ['équipe

i
2

natamment

pluridisciplinaire regroupe I'engothérapsute,

le: peychomatricien, IASG, Finfirmitre référente et la CESF Ci-contre,
de g. &de: 0. Malimaud, coordinairice des services de Soins et Sambs,
A, Bougneteau-Dussartre, direcirice ot |. Bilonnet, infirmiére séfirente,

sse avec une femme de
45 ans, parent d'adolescents de 10
et 15 ans « Mon infervenfion
e nokammend 4 recréer du Fen
aver les enfants, qui voyaient ler
mére décliner ef souffrir de sa
sifuation, détaille-t-ella. Fai done
mis en place des afeliers com-
mars de cuisine ef de bricolage.
Fai également suggeré & la
patiente de prafiguer la marche
EDEC 53 FIODTE FEME., »
Pour misux soutemr fouts la
fermille, un partenanat renforcd &
dtd devalopps avec la plaieforme
daccompagnement, de soutien of
de relais pour les aidants fami-
limre de Passociation, qui
des sessions de formation ou
encore des sorties parents-

enfants. « La psychologue respon-

sabile de la plateforme esf coroide
& participer & nofre réunion de
seTvice pour fooguer les cas qui
nédcessifent son infervention,
ciétaille Isabelle Billomnet. O faif
aussi davanfage appel & la
conseillére en fconormie sociale ef
familiale {CESF): avec les
pafienis jeunes, les démarches
admiristmtioes, relepant souvent
de ba maison déparfermentale des
persormes handicapdes (MDPH],
sonid plies cormpliqudes. »
Comme foute équipe Alzrhei-
mer, I’EE-A] réunit des compé-
tences varides: argnﬂ:tﬁrﬂpmfa,
pachomotricien, ASG,

rifiirente, CESE Euﬂ’aqmalmr,
en comptant le temps de direc-

Phoice: Wikam M

ticn, de trois temps plein. Consé-
quences 7 Tous sont mobilisés &
temps partiel sur les newf disposi-
tifs de Passociation. Par exemple,
Isabelle Billonmet est aussi Finfir-
mikra référents de 'ESA ot de
F'accueil dejour tinérant. Somns et
Santé a par ailleurs miz en place

te,
logue, peychiatre et CESF), qui
interviennent de fagon transver-

sale. « Cest ce qui permef & fous
les services de béndficier de com-
peences en plus, ajoute la direc-
trice. Ef ce qui faif noke joroe sur
les parcowers daccompagnement
des malades ef de levas proches. »

Mazis 'ESA], davantage solli-
citée sujourdhui qud sas débuts,

« Pour ces patlents, la maladie aexlge des réponses Individuallsaes »

Maurice
Fareaud,
psychiatra,
CMRR Limousin,

& CMAT LI moesin

« Las patients jgunes atteints
d'Alzheimer, de maadies
apparentéas ou da démences

fronto-temporales, onk souwent
wiry una errance disgnostique.

En raizon da leur Sga, d'autres
pathclogies comme la dépressian,
soft sclwent envisagses en premier
ligu. La réponse thérapeutiqua est
forcdment compleee. |l n'y & pes de
prisa en charge idertique pour tous
car la maladia exiga das réponses
individuslizées. Des solutions
différartes peuvant étre proposdes
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en relais, selon les besoins des
malades, mais aussi da leurs
proches, Losgu'ils arivent chez
Ricls, Nous |es oriemtars vers

les rares unités qui s'occupent
des malades jsunes. LESA
permet de mette en place

un accompagnement & domicile,
en complkément d'autres dispasitifs,
comme |'accusil au I'hdpital

da jour. =

resie encore sous-exploitée mal-
gré les besoins « Nows complons
seulement une dizaine de
pafients en file acfive, observe
Aurdly Bougnoteau-Dussartra,
Cela s’explique par la sous-
onieration ef Farrance diagrosiic
des pafients jeunes. » Ce que
uun.ﬁrmalanaumlcgmﬂnmna
Pasquier, responsable du Centre
national de eférence des malades
Alzheimer jeunes (CNR-MAJ):

« L8 Service est sous-
exploité en raison de
la sous-orientation et
de 'errance diagnostic
des patients jeunes. »

« Le dflai enire le diagnostic ef
le débui des froubles ext denpi-
mon cing ans, soif dex ans de
plus gque pour les personnes
dgfes » Bt méme quand le dia-
gnostic est posd, les patients ond
parfoiz du mal % accepter la mala-
die... Ei done les dispositifs qui
leur sant proposss,
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CONTACT
= Soing ot Sanki de Limoges:
E655 333900
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