
MARDI JEUDI JEUDI 
ATELIERS CREATIFS 

 

Activités manuelles de découpage, collage, 
créations de divers objets, décorations sur 

divers matériaux  
 

1  -  8  -  22  -  29    Septembre 

20  -  27    Octobre 

3  -  17   Novembre 

1er  -  15  -  22   Décembre 

ATELIERS CREATIFS 
 

Activités manuelles de découpage,  
collage, créations de divers objets, 
décorations sur divers matériaux  

 

24   Septembre 

1er  -  8  -  29   Octobre 

5  -  12    Novembre 

10  -  24    Décembre 

SORTIES CINEMA 

 

Accompagnement à une séance de cinéma,  
le film est choisi par le groupe 

 

10 Septembre 

22 Octobre 

26 Novembre 

ATELIERS CULINAIRES 
 

Choix d’une recette de saison, recette à 
thème….. Préparation et dégustation de 

la recette avec le groupe 
 

3 Septembre : Gâteaux Sablés 

3 Décembre : Bûche de Noël 
  

EN SOIREE 
 

Accompagnement à une sortie en soirée à 
partir de 18h30 

 

24  Septembre : Soirée à l’appart des idées 

22 Octobre : Bowling 

26 Novembre : Soirée musicale à l’appart des 
idées 

10 Décembre : Marché de Noël de Limoges  

ATELIERS CULINAIRES 
 

Choix d’une recette de saison, recette à 
thème….. Préparation et dégustation de la 

recette avec le groupe 
 

6 Octobre : Gâteau Poires/Pommes 

24 Novembre : Gâteau à l’orange 

   

ATELIERS DE 14H A 16H 
TARIF UNIQUE : 5 € 

Paiement fin de mois à réception de facture 

* Votre ticket d’entrée (cinéma, bowling…) et 
celui de votre accompagnant sont à votre 

charge 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

05 55 38 99 12 

i.suchaud@actid87.fr 

L’appartement des idées 

7 Allée Le Gréco 

87100 LIMOGES  

Mesures d’hygiène et de 
sécurité respectées : port 

du masque obligatoire 
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