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Ce supplément fourmille de conseils, de suggestions
pour le bien-vieillir mais également pour profiter de cette « autre vie »

078521 17 84
www.marencontreserieuse.fr

Envie d'une i
Rencontre Sérieuse ou d'une Tendre Amitié ?

Avecses 20 ans d'expérience, Carine vous invite
en toute convivialité et sans aucun engagement,
adécouvrirle fonctionnement et les services de I'agence.

Vous serez recu a Limoges ou a votre domicile,
dans le respect des gestes barrieres

Siege social : 13, rue Edmond Labbé - 19100 BRIVE

S


http://www.gabilly.fr
http://www.limogesinfos87.fr
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Est-on vieux a 70 ans ? Oui et non a la fois. Malgré le regard parfois stigmatisant de la société, étre septuagénaire, c’est
aussi s’affranchir des contraintes et vivre avec joie.

70 ans, le pas-
sage de la vie
professionnelle &
retraite est di-
géré. Certes, sur le plan
physique, les effets du vieil-
lissement commencent
a se faire sentir mais ca
n'empéche pas les sep-
tuagénaires de nourrir des
projets personnels et de
rester actifs en tant que
bénévoles dans les asso-
ciations mais aussi sur le
plan familial en s’occupant
de leurs petits-enfants ou
en tant qu’aidants pour les
plus agés.

INVISIBLE ?

Pour autant, notre société
teintée de jeunisme n'est
pas tendre avec les ainés
alors que nous vieillissons
de mieux en mieux. « On
s'intéresse a notre pouvoir
d’achat mais en méme
temps, on nous invisibi-
lise » constate Laure Adler
dans son tout récent livre
«La voyageuse de nuit »
(Editions Grasset). Lajour-
naliste et productrice de ra-

PUBLIREPORTAGE

dio qui vient d'avoir 70 ans,
préfere d'ailleurs dire les
vieux que les seniors. Elle
ne propose pas « un guide
pour bien vieillir » mais dé-
veloppe ce que peut étre
« le sentiment de vieillir »
au-dela des rides et des in-
jonctions a resterjeune par
l'alimentation, le sport, les
sites de rencontres sur les
réseaux sociaux...

PLUSIEURS
AGES
« On a beau se savoir
vieux, on ne I'éprouve
pas pour autant. En tout
cas, pas en permanence.
Jeunes, nous pouvions
nous sentir vieux. Et
vieux, de temps en temps,
nous sentir jeunes, tres
jeunes », écrit-elle. « Le

1 Accompagnement hors les
murs de personnes agées

Maintenir du lien, éviter le repli sur soi ou un syndrome de glissement

En mars dernier, dés le
début du premier confine-
ment, Soins et Santé a mis
en place un service inno-
vant :un accompagnement
hors les murs pour les per-
sonnes agées de laccueil
de jour, qui a été fermé puis
partiellement rouvert en rai-
son de la crise sanitaire.

Cette alternative, motivée
par la volonté de ne laisser
personne sur le bord de la
route, s'inscrit dans une dé-
marche de continuité des
soins des patients atteints
de troubles neuro-évolutifs.

A DOMICILE

Un soignant se déplace a
domicile pour partager avec
la personne des activités

thérapeutiques afin de sti-
muler la mobilité et les po-
tentialités pour prévenir une
dégradation de I'état de san-
té. Il utilise par exemple des
tablettes numériques pour
joindre les proches. Des
exercices de mémoire, de
la gym douce et bien sOr de
Iécoute et du réconfort nour-
rissent ces rencontres. Ces
séances ont également des
effets bénéfiques sur les ai-
dants, en leur offrant un peu
de répit, du soutien moral.
Ce dispositif, qui a permis
de conserver du lien social,
a pour but d'éviter l'isole-
ment, le repli sur soi ou un
syndrome de glissement,
tout en s'assurant de la fia-
bilité du maintien & domi-
cile dans une vision globale

(sans rupture de la chaine
des différents intervenants).
Depuis des mois, Soins et
Santé et ses professionnels,
fortement impliqués et mo-
bilisés, s'adaptent a chaque
nouvelle mesure et réorgani-
sation afin de maintenir leurs
activités et demeurer au plus
proches des personnes.

La pandémie durant, l'asso-
ciation s’interroge sur le fait
de pérenniser cetaccompa-
gnement pour les usagers
qui souhaiteraient combiner
cette solution avec l'accueil
de jour.

Soins et Santé,

Le Castel Marie,
43, route de Nexon,
87000 Limoges.
Tél. : 05.55.33.99.00

fait d’étre vieux - car c’est
une réalité objective que
personne ne peut contes-
ter - ne se confond pas
avec la perception que
nous en avons. C’est en ce
sens qu'il existe pour moi
ce que je nomme le sen-
timent de I'age. Chacun
d’entre nous ne se réduit
pas a l'age qu'il a. Nous
pouvons dailleurs, dans

une méme journée, avoir
plusieurs ages. Dans notre
for intérieur, méme si la
société nous adresse sans
arrét des signaux d'alerte
nous assignant a notre
age, nous pouvons nous
en échapper pour vivre ce
que le présent nous pro-
pose. »

SE FAIRE
CONFIANCE

Sans occulter les inquié-
tudes liées a l'age, Laure
Adler lui donne une pers-
pective jubilatoire : « Vieillir
n'est pas non plus le para-
dis mais c’est une joie. Les
contraintes, plus ou moins
conscientes, disparaissent

progressivement, laissant
limaginaire prendre le des-
sus. On se fait de plus en
plus confiance. Ce senti-
ment de ne plus avoir d’'age
donne des ailes, on n'a plus
de comptes a rendre qu'a
soi-méme. On a la sensa-
tion de défier le cycle de la
vie, de nos vies ! »

aervice
Améraire

municipal

CONSEILLERS FUNERAIRES
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0555332924
n° accessible 24h/24

ACCOMPAGNEMENT
attentif et professionnel
dans l'organisation des obseques
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et
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CONTRATS D’OBSEQUES
garantissant le respect
des volontés du défunt

Service funéraire municipal - Hotel de ville
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Des émojis pour casser les stéreotypes

Les seniors sont friands d’émoticbnes, smileys ou émojis. Pourtant, ces pictogrammes ne les mettent pas en valeur Un
oubli qui pourrait bientdt étre réparé.

es seniors sont
de plus en plus
connectés : 86 %
isposent d’inter-
net a leur domicile, 80 %
sont inscrits sur un réseau
social, 78 % possedent un
smartphone, 74 % utilisent
des émoijis lorsqu’ils com-
muniquent par SMS. Un
mode de vie ancré dans la
modernité numérique qui
ne les empéche pas d'étre
victimes d’agisme, cette vi-
sion de 'age mdr truffée de
stéréotypes, trés répandue
dans notre société.

ANTIPODES

« Passé la cinquantaine,
les salariés seraient moins
performants, incapables de
s'adapter au changement,
démotivés. Lorsque nous
atteignons 70 ans, nous se-
rions confus, lents, dépri-
més, passéistes... » énu-
meére Sébastien Gomez,
directeur délégué du ré-
seau d'aide a domicile APEF.
« Cette vision, aux antipodes
de ce que vivent les plus de

[ructure

lico-soc«le.
eUet de soins

De nouveaux « Oldmojis » rigolos

55 ans au quotidien, n'est
pas sans conséquence sur
l'isolement social et la discri-
mination des ainés »

DOS VOUTE
ET CANNE

Pour casser les stéréotypes
et montrer que « les se-

niors doivent étre considé-
rés avant tout comme des
adultes actifs, ni fragiles, ni
dépendants » IAPEF s'at-
taque aux émojis et émo-
ticones. Ces pictogrammes
permettent de traduire un
sentiment ou décrire une
activité en un clic, sur les

05 55 33 99 00
Le Castel Marie

A3 route de Nexon
87000 LIMOGES

Tests PCR

ou Antigéniques
sur site ou a domicile

» Soins a domicile ¢ Accueils de jour »Aide aux aidants
» Séances de stimulation cognitive & domicile

www.soinsante-limoges.com

Pour communiquer
dans nos suppléments
et pages spéciales, n'hésitez pa
ajoindre notre service

commercial :

07.50.56.06.86

(Agneés Blancher)

07.50.54.48.82

(Stéphanie Rouvelin)

réseaux sociaux ou par
SMS.

Trés répandus et en
nombre croissant, ils re-
vétent un fort potentiel de
communication et véhi-
culent des émotions posi-
tives. Des symboles forts
de notre époque dont seu-

74 % des seniors utilisent des émojis lorsqu’ils communiquent par SMS (©

lement 3 % sont associés
aux seniors, représentés le
plus souvent le dos vodté
avec une canne !

DE NOUVEAUX

« OLDMOJIS » ?

LAPEF propose une col-
lection de « pictos » il-

assistance

Contrastwerkstatt)

lustrant les modes de
vie valorisants des se-
niors : amoureux, dinant
au restaurant, aimant la
musique, la peinture, le
théatre, faisant du yoga,
de la natation, du surf,
circulant a vélo ou a trot-
tinette. Afin d’appuyer

sa démarche pour faire
entrer ces créations bap-
tisées « Oldmojis » parmi
les nouveautés au cata-
logue des émojis, IAPEF
lance une pétition en
ligne. Vous trouverez le
lien pour signer sur www.
apef.fr

ma teleassistance

de proximité

24h/24 et 7ji7

UNE QUALITE DE SERVICE OPTIMALE
UNE tCOU IhBIENVEILLANTE ET PERSONNALISEE

Abonnement «tout compris

sans engagement ni frais de dossier
eligible crédit d impét de 50%

installation sous 48h (24h en cas d urgence)
appels mensuels de soutien et de convivialité
dépannage dans les 24h, 7i/7

0555773672

3 Cours Vergniaud 87000 Limoges

contact@sirmad.fr
www.sirmad.fr

Semod estun service O* la Fondation Partoge et Vie

La Fondation Partage et Vie est reconnue d'utilité publique Ele agit
pour lautonome des personnes fragilisées par fage, la maladie ou le
handeap. Avec 122 étibbsscments et plus de 6 300 satanés, elle est
un acteur non lucratif majeur des secteurs med*o-socia! et santore
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