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La talk Nordique

Il s’agit un groupe de parole (Talk) en mouvement (Marche Nordique) qui s’adresse a tout type d’Aidant
Proche.

Les groupes de paroles autour d’une table bloquent parfois I’expression et limitent les échanges entre
tous les participants. Afin de faciliter la parole, d’optimiser les échanges, de proposer une activité phy-
sique et de profiter des bords de Vienne, nous avons déplacé nos groupes de parole a |’extérieur.

Initiée par la Psychologue Responsable de la Plateforme des Aidants, la Talk Nordique propose un temps

de parole, d’écoute, d’échanges, de soutien mais aussi un moment de convivialité, de bien-étre, de
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