Nos accueils de jour sont des unités
de vie adaptées a l’accueil et a
l’accompagnement de personnes
présentant des troubles cognitifs.



Nos Accueils de Jour proposent un accompa-
gnement individualisé aux personnes accueil-
lies autour d’activités thérapeutiques permet-
tant de préserver leur autonomie :

« Activités de stimulation cognitive : atelier mémoire,
jeux de société...

o Activités de stimulation physique : gymnastique,
atelier d’équilibre...

« Activités de stimulation sensorielle : atelier des 5
sens, atelier sociaux-esthétique et bien-étre...

« Activités extérieures / lien social : sorties diverses,
groupes de parole...

« Activités manuelles et créatives : loisirs créatifs, acti-
vités de la vie quotidienne (mise du couvert, préparations
culinaires, pliage du linge, ...), bricolage, jardinage...

Les activités thérapeutiques s’organisent en petits
groupes en fonction des autonomies et souhaits des
personnes accompagnées.

Les critéres d’admission a ’entrée au sein du
service sont :

Présenter des troubles cognitifs ;

Etre 4gé de 60 ans et plus,
avec accueil des personnes de moins de 60
ans également.

Sous la Responsabilité de la Directrice de ’Association, notre
Pole est supervisé par une Infirmiére Référente. L’équipe
soignante qualifiée se compose des professionnels suivant :
accompagnants éducatifs et
sociaux, aides-soignants, ani-
matrice sociale, psychologue
et ergothérapeute.

Notre équipe accompagne
les personnes dans

les activités et participe
a leur bien-étre physique
et psychologique.




Lieu de convivialité, ’Accueil de Jour d’une
surface de 400 m? est aménagé en rez de
jardin et est accessible aux personnes a
mobilité réduite.

Il se compose des espaces suivants :

Une piéce a vivre chaleureuse et lumineuse :
salon et salle a manger : propice aux moments
de partage;

Des salles permettant de réaliser des activités
thérapeutiques dont un espace multi-sensoriel
et un espace socio-esthétique ;

Un parc arboré et fleuri et un jardin extérieur
protégé.

. Nos Accueils de Jour
sont ouverts en
semaine, toute
année, sans
interruption
(en dehors
des jours fériés).

"



Lenjeu de I’Accueil de Jour Itinérant est
de proposer plusieurs implantations dans
la semaine afin de couvrir les territoires
ruraux et de rapprocher le service au plus
pres des personnes.

Deux lieux sont proposés pour le Sud du
département :

Espace communal a Chélus ;
EHPAD « Résidence Adeline » a Pierre Buffiere.

Ainsi que deux lieux pour le Nord :

EHPAD « Suzanne Valadon »
a Bessines sur Gartempe ;

Maison d’Accueil Spécialisée
- Fondation Delta Plus
a Cassepierre.

—_—

L’Accueil de Jour assure le trans-
port des personnes de leur domicile vers le lieu
d’accueil, dans un périmetre limité, grace a un mi-
nibus adapté. L'équipe est formée aux transferts de
personnes dépendantes. Elle assure une prise en
charge personnalisée et sécurisante pour chaque
résident et ses proches.



— OBJECTIFS POURSUIVIS -

Préserver l'autonomie dans les gestes de la vie
quotidienne et participer au maintien a domicile;
Maintenir un lien social avec extérieur ;
Améliorer les reperes dans le temps et 'espace ;
Apaiser et apporter un sentiment de sécurité;
Solliciter les potentialités ;

Retrouver des sensations oubliées et solliciter
les sens;

Retrouver du plaisir, du bien étre et des
émotions;

Diminuer les troubles du comportement;
Valoriser 'image de la personne;

Apporter du confort et réconfort ;

Développer des liens de communication

non verbale notamment a travers le toucher
relationnel.

Soutenir et accompagner les proches pour
garantir, dans la durée, un maintien a domicile
de qualité des personnes accueillies ;
Permettre a 'entourage familial des temps de
répit pour se ressourcer ;

Faciliter un retour a domicile suite a une
hospitalisation du résident et un maintien
dans son environnement dans les meilleures
conditions ;

A travers notre plateforme d’accompagnement
des aidants : offrir un lieu de rencontres,
d’écoute, d’échange et de soutien aux proches
(participation a des groupes de parole,
formations/sensibilisations avec la psychologue,
activités, sorties et actions de

partage et de soutien avec

d’autres familles...). (
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Vous souhaitez des rensecignements
sur nos Accueils de Jour ?
Contactez-nous ou :
tél. 05 55 33 99 00
secretariat@soinsante-limoges.com

Association Soins et Santé
Le Castel Marie - 43, route de Nexon - 87000 LIMOGES

+ d'infos sur notre site web
Flashez ce code et visitez :
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