NOUVELLE AQUITAINE

Habitat inclusif : a Limoges, Soins et Santé propose une
solution pour garder son « chez soi » avec VivreeDom
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epuis juin 2022, sept locataires, dont un
D couple, résident dans les T2 et T3 du disposi-
tif de d’habitat inclusif porté par I’association
Soins et Santé. Ces six logements, actuellement
tous occupés par des personnes agées fragiles,

sont congus comme une alternative entre le main-
tien & domicile et I’entrée en EHPAD.

Les collaborations avec une start-up spécialisée
en intelligence artificielle et un téléassisteur spé-
cialisé en domotique et téléassistance avancée
permettent d’une part de sécuriser ces logements
grace a de nombreux équipements (détecteurs
de chutes, barres d’appui, sol lumineux, etc.), et
d’autre part de prédire la perte d’autonomie par
le recueil de données sur les habitudes de vie
(sommeil, I'alimentation, ...), et ainsi d’agir en
prévention (interventions ponctuelles et ciblées de
soignants a domicile, etc.).

En outre, le travail mené avec le bailleur social
Limoges Habitat permet de proposer ces appar-
tements, situés a proximité du centre-ville, a un
loyer modérg.

. Le dispositif ne se limite pas a offrir un logement
adapté et indépendant, il est pensé autour d’un
véritable projet social et de vie décliné en 4
dimensions :

Soutien a I'autonomie,

Veille et sécurisation de la vie a domicile,
Soutien a la convivialité,

Aide a la participation sociale et citoyenne.

Eneffet,comme 'indique la directrice Aurély Bougnoteau,
« En entrant ici, les gens ne cherchent pas uniquement
un logement. lls partagent un projet de vie social et
citoyen, et un chez eux », et disposent d'espaces
communs conviviaux pour partager des activités entre
locataires ou organiser des repas ensemble. Une ac-
compagnatrice est présente 6 jours sur 7 pour mettre
en ceuvre les animations et activités, et donner des
petits coups de main a tout le monde.



