
  

• Module 1 : Mercredi 29 mai de 14H00 à 17H00 

• Module 2 : Mercredi 5 juin de 14H00 à 17H00 

• Module 3 : Mercredi 12 juin de 14H00 à 17H00 

• Module 4 : Mercredi 19 juin de 14H00 à 17H00 

• Module 5 : Mercredi 10 juillet de 14H00 à 17H00 

• Module 6 : Mercredi 17 juillet de 14H00 à 17H00 

Tous les modules auront lieu au : Pôle Aidants/Aidés   

                   7 rue Christophe DUVERGER  87000 Limoges 

 

Adpad et Soins et Santé- LIMOGES 

Contact :  

Marie-Laure COUDERT 

05 55 10.11.85 

ml.coudert@adpad87.fr 

L'Adpad en partenariat avec l'association Soins et Santé et l’Association Française 

des aidants vous proposent un programme de formation de 18 heures séquencé en 6 

modules de 3 heures chacun. 

Les deux premiers modules constituent le socle (obligatoire) et seront suivis par les quatre 

autres modules complémentaires (optionnels). Cependant, la formation a été construite 

comme un parcours d’accompagnement et nous vous invitons, si vous le pouvez, à suivre 

l’ensemble des six modules. 

La formation sera animée par Amandine BRETON, psychologue de la Plateforme 

d'Accompagnement des aidants de l'association SOINS ET SANTE.  Elle est gratuite et le 

nombre de place est limité. Nous vous invitons à vous y inscrire le plus rapidement 

possible. Il sera possible de prendre en charge la personne aidée durant l'absence de l'aidant 

pour cette formation. 
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