TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE

Enregisirement

Référence:

Version:

EN-RES-052

2

i REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 1 fuin 2 06 juill
SEMAINE 27 du 30 juin 2025 juillet 2025
AUTOMNE
Portage lundi 30 mardi 1 mercredi 2 jeudi 3 vendredi 4 samedi 5 dimanche 6
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté d'asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
Crigine
ENTREE Taboulé Melon PDT en salade Surimi mayonnaise Paté de campagne
Origine f? ) ) :ﬁ@
. : , Steack haché marchand oo Dos de loup créme
VIANDE Cuisse de poulet au cury | Andouillette aux oignons . Rognons a I'ancienne .
de vin d'estragon
i = - ‘\"‘ R t T
Origine g Tl . ff -
: w0 . : ; Carottes jeunes a la
LEGUME Ratatouille nigoise Pommes grenailles Haricots verts au jus crome
o prann e —
Origine &) % AL B 4
FROMAGE Camembert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal
Origine &Y_ @’ "f!t
Faisselle aux fruits Cré fé BIO Gat
DESSERT Banane Clafoutis Rl s
rouges sec
- C b 2 AR
Origine e} | = = A
Produits labélisés  |msc L) lice @ |aoc A |produit BBC SE |mve Produits BIO  [Z[%
14% ASC Label Rouge r"’r:;% AOP {@ ! |RuP o 9%
Produits de qualité |Poisson frais ""7_ = |Fait maison 2N |plat végétarien %, (Légume sec /;F Loi Egalim v
23% Produit local @ Viande Francaise T":’ Fruits et Iég frais é? ) | Taux hebdomadaire 23%
Autres origines  |Viande europe Taux saisonnier 20%

B3

0%




Enregisirement Référence: EN-RES-0B2
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
(=02 REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 2 SEMAINE 28 du 07 juillet 2025 13 juillet 2025
AUTOMNE
: lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11 samedi 12 dimanche 13
Portage
PORTAGE DE REPAS

POTAGE VEIOUtéVael::nci::Irlzpignons Potage de légumes Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de caroties

Origine

ENTREE Céréales gourmande Celeri remoulade Salade de lentilles Betteraves rouges

Origine @ ES @

. % 3 . Saumoneite a
VIANDE Boeuf Bourguignon Paté de PDT Escalope Viennoise ! o
I'armaricaine
iai g bo wb, i, o~ | e
Origine = e = 5 w
LEGUME Choux de bruxelles Farfalles Mesclum Blettes persillées Julienne de légumes
f
Origine L AB @? 3 \
FROMAGE Saint Nectaire Emmental Camenbert Morbier Tomme de montagne
Origine ) e @)
DESSERT Liegois a la vanille Abricots Flognarde Pomme cuite
- © 2 2
Origine (R — —=
Produits labélisés |msc MSC vg) uar :@ AOC .é_f; Produit BBC % - |mve Produits BIO
11% asc Label Rouge tf_n:%f Aop @& |rur i > 9%
Produits de qualité [Poisson frais —= |F n L |piat végetarien o |Légume sec y 4 Loi Egalim %
26% Produit local % Viande Francaise ’*_f Fruits et lég frais Q? Taux hebdomadaire 20%
P

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




Enregisirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESTDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
== REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 3 P P :
SEMAINE 29 du 14 juillet 2025 20 juillet 2025
AUTOMNE
Portage lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18 samedi 19 dimanche 20
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Potage de légumes Potage parmentier Potage de légumes Creme de volaille
Origine
ENTREE PDT aux harengs Concombres a la créme Brocolis mousseline Duo de saucisson
. =, -4 &
Origine () ) A ’k 3
VIANDE Gigot d'agneau Poulet roti pain aillé Langue t_je boeuf sauce Filet de poissons pané
piquante
Origine B b, Ew
LEGUME FERIE Légumes couscous Pomme grenaille Coquillettes Epinards a le créme
Origine ) Aass | a8
FROMAGE Comté Saint Nectaire Emmental Camenbert
-"(_‘\E l/' ‘;'\!
Qrigine @, @
. , ) . Créme dessert caramel
DESSERT Créme hrulée Salade de fruits frais BIO Tarte Pommes Rhubarbe
Origine LA
Produits labélisés {msc Mﬂ IGP \3@}’ AOC £§_t Produit BBC HVE Produits BIO @ﬁg
11% asc e } Label Rouge r?;;:% aop &) |rur I o 9%
Produits de qualité }Poisson frais "f = |Fait maison LN |plat végétarien ¢ q:'“, Légume sec /:_,.; Loi Egalim
14% Produit local @ Viande Francaise ’1: Fruits et lég frais g@ ) J Taux hebdomadaire 20%
Autres origines  |Viande europe “ Taux saisonnier 20%
3%




i Enregistrement Référence: EN-RES-052
l TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
2 REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 4 - _ 5
SEMAINE 30 du 21 juillet 2025 27 juillet 2025
AUTOMNE
Portage lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25 samedi 26 dimanche 27
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'
POTAGE S .asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
vermicelle
Origine
Ch i al
ENTREE Haricots vert vinaigrette ar‘;ﬁi‘;‘zf i Salade de lentilles Romanesco vinaigrette Mortadelle
P . R
Origine @ AR | .: ¢
; : i : , ; Filet d'aile de raie aux
VIANDE Fondant de porc au olives| Boudins aux peommes Sauté de lapin (Eufs mollé Florentine —
o & 5 B
Origine = T =2
LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées Pommes-df'e temhe Riz créole
gratinée
Origine -% AR @
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire
= e S P
Origine &t ﬁ;«’ ﬁ' @)
DESSERT Ananas au sirop lle flotante Tropezienne Melon Flan patissier
Origine Q? 3
Produits labélisés jmsc Iep i@ ; |aoc &__t,‘ Produit BBC HVE Produits BIO
23% ASC Label Rouge l'::n%’ AOP ‘:j@f RUP 9%
Produits de qualité |Poisson frais *-C'-v Fait maison LN |piat végétarien t‘q\\‘j Légume sec j Loi Egalim 7 E
11% Praduit lecal w Viande Froncaise “‘,_: Fruits et lég frais i? ) Taux hebdomadaire 31%

Autres origines

Viande europe

11%

Taux saisonnier

20%




Enregisirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
E= REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 5 = -
SEMAINE 31 du 28 juillet 2025 03 aodt 2025
AUTOMNE
Portage lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 31 vendredi 1 samedi 2 dimanche 3
PORTAGE DE REPAS
5 : : Créme Dubarry ) )
POTAGE Velouté aux champignons Potage vermicelle ' Potage de [égumes Velouté de carottes
vermicelle
P

Origine

ENTREE Terrine de poissons Carottes rapées CEufs durs vinaigrette Tomates au basilic Poireaux vinaigrette

Origine ﬂ? )| @

VIANDE Tripes a la mode de Caen Cuisse de pintade Sauté de veau Marengo | Jambon braisé et duxelle Moules Mariniére

5 & T TS 5 T,
Origine = y Ao Pl s
: ; o ; Pomme au four créme

LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre au jus Salsifis lentilles d'ail

Origine (& Ek ¥ ©

FROMAGE Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert

Origine e @) Lec

Pot de créme citron gateaux |  Yaourt aux fruits BIO

DESSERT Beignet Framboise Paris Brest Mectarine
secs gateaux secs
Origine (=i= C’ i
Produits labélisés |msc LVE) |i6e & |aoc A - |Produit BBC HVE Produits BIO
11% ASC - Label Rouge é?:;% AOP t RUP = 6%
I = L TATS
Produits de qualité |Poisson frais (s |Fait maison L |Piat végétarien nas |Légume sec a5 Loi Egalim v
20% Produit local @ Viande Francaise 3‘: Fruits et lég frais @ Taux hebdomadaire 1 7%
Autres origines  {Vionde europe B TSSO HRTEr 20%

0%




Enregistrement Reférence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
REPAS Date d'application: 13 février 2012
SEMAINE 32 du 04 aoiit 2025 10 aoiit 2025
AUTOMNE
Portage lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8 samedi 9 dimanche 10
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conti Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine -"‘,;:'
Emincé d'artichaud Terrine de saint j
ENTREE m'm,:e ) SEHEG SRR J?cques Carottes rapées Betteraves rouges Taboulé oriental
vinaigrette sauce coktail
Origine @
s 2 ; : : Fricassée de foie et 2
VIANDE Escalope ala créme Roti de porc Petits farcis delers Dos de lieux moresque
I A i b
Origfne T'-‘__—E’ F'::if ll—:i{ _;,_‘ —- 6'
LEGUME Riz pillaf Petits pois / Carottes Purée Choux fleur
Origine AR | pra
FROMAGE Emmental Camennbert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine i @)
) ] . Coupe framboisine .
DESSERT Liegois pomme cassis Prunes Gateaux Basque CEuf au fait
Gateaux secs
Crigine % :3 "%
Produits labélisés [msc IGP @ AOC A - |Produit BBC HVE Produits B1O Eﬁ_ ,;g
11% asc Label Rouge rfi%é AOP @) |aue 3%
Produits de qualité |Poisson frais ~¥== |Fait maison 2L |plat végétarien Légume sec i Loi Egalim
17% Produit local @ Viande Francaise -‘F: Fruits et Iég frais @P )] Taux hebdomadaire 14%
Autres origines Viande europe m Fauvcaisannior 20%

0%




Enregistirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
REPAS Date d'application: 13 février 2012
SEMAINE 33 du 11 aoiit 2025 17 aoiit 2025
AUTOMNE
Portage lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15 samedi 16 dimanche 17
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Soupe de tomates Potage de légumes Velouté de courgettes Potage vermicelle
Origine
" Terrine de légumes coulis . R
ENTREE Salade de mimolette & s Macédoine mayonnaise Melon
de basilic
Origine @
P iette d
VIANDE Araignée de porc au cidre Navarin d'agneau Filet de poulet champétre adplatte rte veauau FERIE
porto
& e &
Origine o Fem/ Y
== ™ T
LEGUME Poélée de féves Légumes couscous Pommes au thyn Harieats pIan tomates
confites
s — N
Origine F )
FROMAGE Comté Saint Nectaire Emmental Pont Léveque
Origine [@/ L\-%?ﬁ _&t:
Mosaique de fruit
DESSERT Abricots osa]qu(.a © frums Créme Singapour Grillé aux pommes
exotiques
Origine (e )|
Produits labélisés [msc M(_} 1GP i@; AOC A__f_(_f Produit BBC {;if"f !"‘ HVE Produits BIO [Z[=
9% ASC Label Rouge ef_{% AOP f.’\@ RUP E 0%
Produits de qualité [Poisson frais ""f = |Fait maison P QT végétarien Légume sec _: Loi Egalim | -!??—
9% Produit local @ Viande Francaise "Fi Fruits et lég frais §e‘ ) J Taux hebdomadaire 9%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




Enregisirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
REPAS Date d'application: 13 février 2012
Qe SEMAINE 34 du 18 aoit 2025 24 aodt 2025
AUTOMNE
Portage lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22 samedi 23 dimanche 24
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté d'asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
Origine
ENTREE Taboulé Melon PDT en salade Surimi mayonnaise Cervelas vinaigrette
Origine () () p
. . ) Escalope haché de veau . Saumon roti créeme
VIANDE Cuisse de poulet au cury | Andouillette aux oignons Rognons sauce Madére :
sauce au bleu d'estragon
Origine wh, vl o, ~i
LEGUME Ratatouille nigoise Pommes grenailles Haricots verts au jus Purée St Germain Carottes jeunes
Origine f@ )] _% At I .
FROMAGE Buchette mélange Cantal Comté Saint Nectaire
Peeoy £,
. ® ®
Origine -{\_‘( g &
5 . . . Ent t pistache G
DESSERT Pastéque Semoule au lait BIO Faisselle aux fruits rouges Clafoutis HemE pnsszz B heteaint
Origine @ ag @ 3 '""%
Produits labélisés [wsc W) |iGp Aoc .é\__c!'__' Produit BBC “ lwve Produits BIO
14% Asc Label Rouge r?:y AoP (@) |rue 6%
Produits de qualité |Paisson frais "’f_ = |Fait maison __.% Plat végétarien Légume sec {__ Loi Egalim ‘ﬂ“ ‘
29% Produit focal @ Viande Francaise ~ 9.°¢ |Fruits et lég frais gf- ), Taux hebdomadaire 20%
4
Autres origines  |Viande europe n Toux seisonnier 20%
0%




Enregisirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
[ Zesia REPAS Date d'application: 13 février 2012
CheR? SEMAINE 35 du 25 aoit 2025 31 aodt 2025
AUTOMNE
Portage lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 samedi 30 dimanche 31
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créme DPubarry Potage de légumes Velouté de carottes
Origine
ENTREE Céréales gourmandes Celeri remoulade Pomelos Salade de lentilles Betteraves rouges
Origine AR @ @ AR v
VIANDE Roti de porc Charcutiére Sauté de beeuf Paté de PDT Escalope Viennoise S;Zl;:z:izti::
Origine ok o 28 g
LEGUME Choux de bruxeiles Mesclum Blettes persillées Julienne de légumes
Origine "_:: =1 @
FROMAGE Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Faurme d'Ambert
Origine ‘@t K@) ..f_\f_t’_ ‘fﬁ‘f
DESSERT Liegois a la vanille Prunes Flognarde Pomme cuite Riz au lait BIO
Origine @ —‘lé_"lﬁl @3—% ?Egﬁ
Produits labélisés msc IGP :{@ AOC Af_(,‘ Praduit BBC * eve Produits BIO EE
14% asc * 1 Label Rouge 5_&2}5 AOP f}@ RUP 9%,
Produits de qualité |Poisson frais "'":_-' Fait maison _ﬂ% Plat végétarien Cf, Légume sec ’j»— Loi Egalim » & @
26% Produit local @ Viande Francaise T": Fruits et Iég frais @ Taux hebdomadaire 23%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




Enregisitrement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
= : REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 10
SEMAINE 36 du 01 septembre 2025 07 septembre 2025
AUTOMNE
Portage lundi 1 mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5 samedi 6 dimanche 7
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage de légumes Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
ENTREE Coeur de palmier PDT aux harengs Concombres a la créme Brocolis mousseline Gallantine
-k
Origine fv )] {@ ) LA ¥
i ; ' R, Langue de beeuf sauce ) . .
VIANDE Saucisses / Merguez Gigot d'agneau Poulet roti pain aillé - Filet de poisson pané
. = ok ——
Origine n dostiy =
LEGUME Ratatouille Pomme grenaille Farfale Epinards a la créme
Origine f? } ) @;}E
FROMAGE Emmental Camenbert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine -&t @)
DESSERT Prunes Créme brulée Salade de fruits frais Créme dessert praliné Tarte Normande
Origine C" ¥ C’ )
Produits labélisés |msc MSC 5 BT & |aoc A~ |Produit 8C HVE Produits BIO
g R S ). J o
11% ASC Label Rouge Zai/jaoP &&l RUP s 9%
Produits de qualité |Poisson frais "f"v == |Fait maison 2N \piat végétarien Légume sec Aj‘;;" Loi Egalim ‘ T -&
17% Produit local @ Viande Francaise ": Fruits et Iég frais e: R Taux hebdomadaire 20%
=
Autres origines  |Viande europe n T saenTeE 20%

3%




Enregisirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
(G REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 11 _ .
SEMAINE 37 du 08 septembre 2025 14 septembre 2025
AUTOMNE
lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12 samedi 13 dimanche 14
Portage
PORTAGE DE REPAS
louté d'
POTAGE fRipulc .asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
vermicelle
Origine
) . Champighons a la . . .
ENTREE Haricots vert vinaigrette araciiie Salade de lentilles Choux romanesco Museau a la Lyonnaise
AF T &
Origine @ Aag g
VIANDE Fondant de porc au olives| Boudins aux pommes Sauté de lapin {Eufs mollé Florentine Filet de hoki Dieppoise
Origine ey -v_; -
; - . ; i Pommes de terre L.
LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées g Riz Créole
gratineée
Origine g | f@ ) | LA |
FROMAGE Comté Saint Nectaire Emmental Camenbert Morbier
Origine i &) Mc
DESSERT Ananas au sirop lle flotante Tropezienne Melon Flan patissier
Origine {? ]
Produits labélisés |msc 1P @& |aoc B8 |uve Produits BIO
17% ASC ' I Label Rouge i;'_&%? AOP ;@fﬁ RUP e 9%
Produits de qualité [Poisson frais ~{ |Fait maison —é Plat végétarien Légume sec :;3 Loi Egalim e
14% Produit focal a Viande Francaise "_‘E Fruits et Iég frois Taux hebdomadaire 26%
[E4
Autres origines Viande europe R Taux saisonnier 20%

0%




Enregistrement Référence: EN-RES-052
TABLLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
= REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 12
; SEMAINE 38 du 15 septembre 2025 21 septembre 2025
AUTOMNE
Portage lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19 samedi 20 dimanche 21
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes
Origine
ENTREE Terrine de poissons Carottes rapées (Eufs durs vinaigrette Tomates au basilic Poireaux vinaigrette
Origine {“‘ :ﬁ @
VIANDE Tripes a la mode de Caen Cuisse de pintade Sauté de veau Marengo | Jambon braisé et duxelle Moules mariniére
ke >, - s
Origine g '-: £ *—'i"—h 4 m
LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre Salsifis lentilles Pomme a;:]ur creme
Origine iéﬁ ) ¥ FEH fe )]
FROMAGE Cantal Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire Emmental
= > £ "_-“‘3 Py
Origine '{\-(t lﬁ‘ ?ﬁ @)
DESSERT Bélgiict 15 bt Pot de créme citron Gateaux Yaourt aux fruits BiO Paris Brest
5ecs Gateaux secs
Origine c’ 2
Produits labélisés |msc iGp :ﬂ@i AOC _5‘_«:‘!'__* Produit BBC HVE Produits BIO FZi=
11% asc [ |tatel Rouge :?i‘ﬁ A0p @) |rup b2 6%
Produits de qualité |Poisson frais ~{== |Fait maison L |plat végétarien ks |1égume sec 4 Loi Egalim E
20% Produit local @ Viande Francaise "ﬂ_‘z Fruits et Iég frais Q? )| Taux hebdomadaire 17%
Autres origines  |viandeeurope R Taux saisonnier 20%

0%




Enregistrement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESTDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
: REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 13
SEMAINE 39 du 22 septembre 2025 28 septembre 2025
AUTOMNE
Portage lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 samedi 27 dimanche 28
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conti Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine &
Emincé d'artichaud . . , . .
ENTREE L. Terrine de Saint Jacque Carottes rapees Betteraves rouges Salade Piemontaise
vinaigrette
Origine i? 3
2 i 5 ; ; i o —_ Dos de cabillaud au
VIANDE Escalope a la créme Roti de porc Petits farcis Foie de génisse persillé -
L e - - :
Origine Ve 2= = w
LEGUME Riz pillaf Petits pois / Carottes Purée Choux fleur
Origine ﬁgﬁ %;’E
FROMAGE Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Comité
P i 7o) £
Origine @) ‘Q_E_t ’ﬁ) ‘ﬁ)
DESSERT Liegois coulis abricots Paires e e Gateaux Basque CEuf au lait
Gateaux secs
Crigine @ Q@ J w

i slisé MSC - = i E=
Produits labélisés |Msc 16p @Z; Aoc ,{f_t Produit BBC i |Wve
WA & = ® |
14% asc | |tabel Rouge rf:‘_%! A0P @) |aur E
Produits de qualité |Poisson frais =¥ |Fait maison 2L |plat végétarien Légume sec ”’.r
14% Produit local @ - |Viande Francaise ’f_f Fruits et Iég frais Q? ) ]
=

Autres origines

Viande europe

0%

Taux hebhdomadaire

Taux saisonnier

Produits BIO

3%

Loi Egalim

17%

20%




