
    

Séquence 1 Le mercredi 24 septembre 2025 de 14h00 à 16h30 
Séquence 2 Le mercredi 01 octobre 2025 de 14h00 à 16h30 
Séquence 3 Le mercredi 08 octobre 2025 de 14h00 à 16h30 
Séquence 4 Le mercredi 15 octobre 2025 de 14h00 à 16h30 
Séquence 5 Le mercredi 05 novembre 2025 de 14h00 à 16h30 
Séquence 6 Le mercredi 12 novembre 2025 de 14h00 à 16h30 
 
Lieu :  
Association Soins et Santé 
“Le Castel Marie” - 43 route de Nexon 87000 LIMOGES 
 

Je suis proche aidant…    
Et vous ? 

Association Soins et Santé 
 
Anna DREYFACK 
05.55.33.99.00 
anna.dreyfack@soinsante-limoges.com 
 

Avec le soutien de Organisé par 

Possibilité d’accueillir votre proche 
durant le temps des ateliers 

Un dispositif national de 

 



 


