
DATES
MERCREDI 24/09/25
MERCREDI 15/10/25

LUNDI 24/11/25
JEUDI 18/12/25

HORAIRES
de 14h à16h30

UNE SORTIE EXTERIEURE
ENTRE AIDANTS

à LIMOGES

LIEU
Soins et Santé

43 ROUTE DE NEXON
87000 LIMOGES

PLACES LIMITEES !!

La séance aura lieu même si les conditions météorologiques
sont mauvaises. (séance en gymnase)

Avec Sarahocéane CHAULET
Enseignante en Activité Physique Adaptée

 à Soins et Santé

INSCRIPTION AU SECRETARIAT
05.55.33.99.00

Votre proche peut être pris en charge à l’accueil de jour du Castel le
temps de la sortie.


