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TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE

Enregisirement

Reférence:

Version:

EN-RES-052

2

R PR REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 1 5 i
SEMAINE 1 du 29 décembre 2025 04 janvier 2026
AUTOMNE .
Portage lundi 29 mardi 30. mercredi 31 jeudi 1| vendredi 2 samedi 3 dimanche 4
PORTAGE DE REPAS
, gy y . . Consommeé de perles
POTAGE Velouté d'asperges Potage de légumes Créme de potiron
= du Japon
Origine \ _dy;’
i Salade d'endives au Meédaillon de foie gras
ENTREE Taboulé R PDT en salade . .
gruyere et pain d'épices
. Fc Y ==
Origine %r } \xﬁ
. ) . Steack haché Sauté de cerf grand
VIANDE Cuisse de poulet au curry | Andouillette aux oignons . FERIE
oo marchand de vin veneur
Origine e’ Bl R
LEGUME Celeri Branche Pommes grenailles Haricots verts au jus Panais confit au beurre
Origine z@g{?ﬁﬁ @
FROMAGE Camembert Morbier Pyrenné Tomme aux fleurs
. M- P
Origine -._L &)
) ) Faisselle & la creme de oy " :
DESSERT Banane Riz au lait BIO Précieux a la myrtille
marron
S T
Origine @ 1a
Produits labélisés  |msc 16P @ AOC Produit BBC Produits BIO 12121
6% Asc "\ |tabel Rouge @50 |aor RUP 3%,
Produits de qualité {Poisson frais === |Fait maison £ |piat végétarien Légume sec Loi Egalim
. . . Y < . o
17% Produit focal Viande Francaise e Fruits et lég frais (@ J) Taux hebdomadaire 9%
Autres origines  |Viande europe m Taux saisonnier 20%

3%




TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE

Enregistrement

Référence:

Version:

EN-RES-052

2

s REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 2 SEMAINE 2 du 05 janvier 2026 11 janvier 2026
AUTOMNE
Portage lundi 5 mardi 6 . mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9 samedi 10 dimanche 11
PORTAGE DE REPAS
" ; .
POTAGE ve Omevz::n?::”rz A Potage de légumes Créeme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes
Origine
ENTREE Céréales gourmande Celeri remoulade Pomelos Salade de lentilles Betteraves rouges
Origine e ) LS
. i ) . Saumonette a
VIANDE Beauf Bourguignon Paté de PDT Escalope Viennoise , el
l'armoricaine
s = p = - R}L" Aal‘-&/ A _'p_;..’ i m .
Origine o e = -
LEGUME Choux de bruxelles Farfales Mesclum Blettes persiliées
Origine m@"ﬁ =
FROMAGE Saint Nectaire Emmental Camenbert Morbier Tomme de montagne
Origine = "f!t
DESSERT Liegois a la vanille Poires Flognarde Pomme cuite Riz au lait BIO
Origine Galette des rois @ OB _é
Produits labélisés  |msc iGp Aoc Aqc - |produit BBC Produits BIO
11% asc | |iabel Rouge efi.f; AOP RUP p 9%
Produits de qualité |Poisson frais == |Fait maison LA |plat végétarien \ Légume sec 4 Loi Egalim
23% Praduit focal % Vignde Francaise ’:ﬂ o |Fruitsetiégfrais (@ D Taux hebdomadaire 20%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




| e Enregisirement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 3 . Haiie
SEMAINE 3 du 12 janvier 2026 18 janvier 2026
AUTOMNE .
Portage lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 samedi ;7 dimanche 18
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage de légumes Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
ENTREE Ceeur de palmier PDT aux harengs Salade d'endives aux noix|  Brocolis mousseline Duo de saucisson
Origine o) '“ 4
L beeuf
VIANDE Cassoulet Poulet rati pain aillé EREVE (_je i
piquante
- sk B
Origine F".:' g l'i_—:"’ -f-:h 4
LEGUME Celeri rave Pomme grenaille
Origine > =
FROMAGE Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire Emmental Camenbert
Origine ‘
Cré d t |
DESSERT Clémentines Créme brulée Salade de fruits frais RS Tarte Normande
Origine e
Produits labhélisés jmsc IGP r@@ AOC ,{f(‘ Produit BBC HVE . ; ;} Produits BIO
11% Asc * |Labet Rouge @ |nor RUP 9%,
Produits de qualité |Poisson frais "-ﬁ:--' Fait maison LN |plat végétarien Légume sec > Loi Egalim
17% Produit local % Viande Francaise ¥ |Fruits et 16g frais gf‘m J.'QS Taux hebdomadaire 20%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisannier

20%




Enregistrement
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE

Réf érence:

Version:

EN-RES-052

2

F2R 2z ot REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 4 SEMAINE 4 du 19 janvier 2026 25 janvier 2026
AUTOMNE
Portage fundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24 _ dimanche 25
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'asperges i . . " . N }
POTAGE ) Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
vermicelle
Origine
) - Champignons a la . o
ENTREE Haricots vert vinaigrette i Salade de lentilles Romanesco vinaigrette Mortadelle
Ci
R
Origine % W
Fondant de porca la Filet d'aile de raie aux
VIANDE i g Boudins aux pommes Sauté de lapin (Eufs mollé Florentine R s
biére capres
Origine o s . &,
; : s
. , Pommes de terre .
LEGUME Purée Carottes braisées . Riz pillaf
gratinée
Origine
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Saint Nectaire

Origine '&t

DESSERT Ananas au sirop ite flotante Tropezienne Clémentines Flan patissier

Origine f‘-’" R

Produits labélisés |msc IGP i |aoc Produit BBC HVE Produits BIO
17% asc | |rabet Rouge @0 laor RUP 9%
Produits de qualité |Poisson frois == |Fait maison 2L |Plat végétarien s |Légume sec Loi Egalim
& =
99, Produit focal % Viande Francaise :z Fruits et 1ég frais e Taux hebdomadaire 26%
Autres origines  |Viande europe m Taux saisonnier 20%

9%




) Enregistrement Reéférence: EN-RES-0B2

TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
Fesiger e e REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 5 : ; ekl
SEMAINE 5 du 26 janvier 2026 01 février 2026
AUTOMNE ‘
Portage lundi 26 mardi 27 L mercredi 28 jeudi 29 | vendredi 30 samedi 31 | dimanche 1
PORTAGE DE REPAS
, i . Creme Dubarry ) )
POTAGE Velouté aux champignons Potage vermicelle . Potage de légumes Velouté de carottes
vermicelle
Origine ()
Salade de mache
ENTREE Terrine de poissons Carottes rapées (Eufs durs vinaigrette Poireaux vinaigrette
croutons et bleu
Origine %‘ ) ] LR
VIANDE Tripes & la mode de Caen Cuisse de pintade Blanquette de veau Petit salé Brandade de morue
Origine e = = S
LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre au jus Salsifis lentilles Mesclum
Crigine @
FROMAGE Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal
Origine M~ '&t
Pot de cré 3 Yaourt fruits BIO
DESSERT Beignet a la framboise PEREEIEmEche At ITUIES Paris Brest Clémentines
gateaux secs gateaux secs
Origine @
E— - 6P Produit BBC HVE Produits BIO  [Z124
11% ASC " |tabel Rouge RUP s 6%
Produits de qualité |Poisson frais "”’( “— |Fait maison 24 \plat végstarien s |Légume sec Loi Egalim
3 ot
17% Produit local @ Viande Francaise ’*:n i’ Fruits et Iég frais e ) Taux hebdomadaire 1 7%
Autres origines Viande europe m Taux saisonnier 20%
0%




Enregistrement
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE

Référence:

Version:

EN-RES-052

2

=7 e REPAS Date d'application: 13 février 2012
Sk ® SEMAINE 6 d 02 févri Svri
u février 2026 08 février 2026
AUTOMNE
Portage lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 samedi 7 dimanche 8
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conti Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
Saladse d'artichaud Salade d'endives 3 G
ENTREE Y i Terrine de Saint Jacques @ a, - Betteraves rouges Taboulé oriental
vinaigrette I'emmental e
Origine e )
Cuisse de poule sauce
VIANDE . Rotis de porc Choucroute Alsacienne | Foie de génisse persillé Dos de lisux moresque
& o o B < R
Origine P’ g o
LEGUME Petits pois / Carottes Purée Choux fleur
- L4
Origine e e |
FROMAGE Emmental Camennbert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine M-
Liegois pommes ; Coupe framboisine .
DESSERT : Poires Gateaux Basque Euf au lait
chataignes Gateaux secs
- o\
Crigine Crépes au sucre é (N % -
Produits labélisés [msc 1GP if;é@;} AOC Produit BBC . |Hve (=) Produits BIO
= = =
20% ASC ; 1 Label Rouge n‘\j}'j’dafj AOP RUP - 3%
Produits de qualité |Poisson frais ==~ |Fait maison 2 |piat végétarien . |Légume sec Loi Egalim
3 . . o A frunseregpor () . o
11% Produit local Viande Francaise = Fruits et lég frais (N | Taux hebdomadaire 23 A
Autres origines  [Viande europe m Taux saisonnier 20%

0%




s T A Enregistrement Référence: EN-RES-052
| o
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
E= Rl bl REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 7 o T
SEMAINE 7 du 09 février 2026 15 fevrier 2026
AUTOMNE
Portage lundi 2 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 samedi 14 dimanche 15
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Soupe de tomates Potage de légumes Velouté de courgettes Potage vermicelle Potage soisonnais
(=)
Origine &
ENTREE Salade de mimolette Navarin d'agneau Macédoine mayonnaise Salade coleslaw Choux fleur vinaigrette
Origine e A
Paupiette de veau au Filet de daurade au
VIANDE Araignée de porc au cidre Légumes couscous Cog au vin P
porto beurre blanc
Origine g g "fh ’ m
Haricots plats t t
LEGUME Poéiée de féves Pommes au thyn AR a' > SR Riz Basmati
confites
Origine o0 | '
FROMAGE Comté Saint Nectaire Emmental Pont Leveque Camenbert
Origine &) &t
i . Mosaigue de fruits . . — "
DESSERT Clémentines . Créme Singapour Grillé aux pommes Yaourt aux fruits BIO
exotigues
Origine L“ ¥ i |
Produits labélisés |vsc NBC(, iGpP ) laoc Produit BBC HVE & Produits BIO
v > o
o, ASC ¥ @ o,
119% ASC Label Rouge (s |aop RUP 5 6%
Produits de qualité {Poisson frais ==~ |Fait maison X |Plat végétarien Légume sec 4 Loi Egalim
T ok (2
11% Produit local @ Viande Francaise s f: Fruits et lég frais (& ) Taux hebdomadaire 17%
F=

Autres origines

Viande europe

3%

Taux saisonnier

20%




Enregistrement
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE

Référence:

Version:

EN-RES-052

2

EEEN Zeirza i P REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 8 Fa P
SEMAINE 8 du 16 février 2026 22 février 2026
AUTOMNE
Portage lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté d'asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniere de légumes
Origine
ENTREE Taboulé Terrine de lapin PDT en salade Surimi mayonnaise Cervelas vinaigrette
G k\“‘ L = &
Origine g ?m j oy
Escalope haché de veau Saumeon roti créme
VIANDE Cuisse de poulet au cury Pot au feu B . Rognons sauce Madére y
sauce au bleu d'estragon
i s E‘/ o B &
Ong;ne e = ‘O!‘_“_:I/ ?_:':._; e S
LEGUME Ratatouille nigoise Garniture Carottes jeunes
- i
Origine é"z‘ |
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Comte Saint Nectaire
Origine M-
Tarte briochée aux Faisselle a la creme de - Créme caramel BIC
DESSERT Mangue Clafoutis
o pruneaux marron Gateaux sec
Ce ) P 3 S P §
Origine & —=5 QR ]
Produits labélisés |msc IGP AOC Produit BBC HVE Produits BIO
b | ] 9
17% ASC | |tabel Rouge o |aop RUP - 6%
Produits de qualité [Poisson frais = |Fait maison LN |Plat végétarien ., |Légume sec Loi Egalim
0, " o . - \IE« . . . @ i 0,
299%, Produit local Viande Francaise ¢ |Fruitsettég frais (& ) Taux hebdomadaire 23%
{ i)

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




]ﬁffffy Enregistrement Référence: EN-RES-052
. TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
e REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLES SEMAINE 9 du 23 février 2026 01 mars 2026
AUTOMNE
Portage lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 1
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créeme [?zibarry Potage de légumes Velouté de_i:arottes
Crigine . &
ENTREE Céréales gourmandes Celeri remoulade Pomelos Salade de lentilles Betteraves rouges
Origine :‘?%ﬁ @ L
VIANDE Beeuf Bourguignon Paté de PDT EskaioRe :gstr;:zise Rt Merlu sauce homardine
Origine ’& 4 e m i "‘1:% "h‘ 4 w
LEGUME Choux de bruxelles Coquilletes Mesclum Carottes persillées Julienne de lrégumes
Origine AR | @ "/
FROMAGE Maorbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d’Ambert
Origine -&t : ( q Hoc-
DESSERT Liegois a la vanilie Clémentines Flognarde Pomme cuite Riz au lait BIO
Crigine @ —% ‘%
Produits labélisés |msc IGP _ﬁ AOC Produit BBC |mve ;: 3 Produits BIO
17% ASC = - ‘ Label Rouge vf’_ﬁ;% AOP RUP 6%
Produits de qualité |Poisson frais ==~ |Fait maison _% Plat végétarien ™. |Légume sec 7 Loi Egalim
26% Produit local @ Viande Francaise ':z Fruits et Iég frais ; ) | Taux hebdomadaire 2 3%
Autres origines  |Viande europe m Taux saisonnier 209%

0%




FERA T Enregistrement Référence: EN-RES-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
et e REPAS Date d'application: 13 février 2012
CY a0 SEMAINE 10 du 02 mars 2026 08 mars 2026
AUTOMNE
Portage lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 samedi 7 dimanche 8
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage vermicelle Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
ENTREE Ceeur de palmier PDT aux harengs Salade d'endives aux noix Brocolis mousseline Galantine
Origine @ @ £ “’: 4
Langue de beeuf sauce
VIANDE Cassoulet Gigot d'agneau Poulet roti pain aillé & ;
piquante
y, b N
Origine :1‘ = n ""“'-'f 4
LEGUME Poelée d'antan Epinards & la créme
Origine S e )
FROMAGE Emmental Camenbert Morhier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine e
DESSERT Clémentines Créme brulée Salade de fruits frais Créme dessert vanille Tarte Normande
Origine e ) 3
Produits labélisés IM’SC 1GP AOC Produit BBC HVE { ;} Produits BIO
11% ASC Label Rouge Jl|aoe RUP 11%
Produits de qualité |[Poisson frais = \Fait maison LY |Piat végétarien s |Légume sec Loi Egalim
17% Produit local % Viande Francaise ":‘: Fruits et lég frais e ) Taux hebdomaduaire 23%
= {i
Autres origines  [|Viande europe m Taux saisonnier 20%

3%




ot R eati Enregistrement Référence: EN-RE S-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
REPAS Date d'application: 13 février 2012
CrefB it SEMAINE 11 du 09 mars 2026 15 mars 2026
AUTOMNE
Portage lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 samedi 14 dimanche 15
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'
POTAGE eloute _asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
vermicelle
Qrigine
Ch i al
ENTREE Haricots vert vinaigrette arr;);gcrcllzr;s am Salade de lentilles Choux romanesco Museau a la Lyonnaise
Origine @
VIANDE Fondant de porc au olives| Boudins aux pommes Sauté de lapin Ckufs mollé Florentine Filet de hoki Dieppoise
Origine Y ! e peeie
. N . . L, Pommes de terre ) ,
LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées s o Riz Créole
gratinee
Origine @ AaB |
FROMAGE Comte Saint Nectaire Emmental Camenbert Morhier
Origine "‘A—Ft
DESSERT Ananas au sirop lle flotante Tropezienne Raisins Flan patissier
© © © 3
Produits labélisés |msc 1GP AOC Produit BBC Produits BIO
14% Asc Label Rouge ¥l |aor RUP 11%
Produits de qualité [Poisson frais =¥~ ~ |Fait maison LA |prat végétarien [ Loi Egalim
17% Produit local % Viande Francaise :ﬂ; Fruits et lég frais é,f ) | Taux hebdomadaire 26%
Autres origines  |Vionde europe m Taux saisonnier 20%

0%




I Enregistrement Référence: EN-RES-052

: TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
e REPAS Date d'application: 13 février 2012
CYCLE 12 SEMAINE 12 du 16 mars 2026 22 mars 2026
AUTOMNE
Portage lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté de champignons Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes
Origine & &
ENTREE Terrine de poissons CEufs durs vinaigrette SEISHE d‘?giig\;ess Bignens Poireaux vinaigrette
Origine e )
VIANDE Tripes a la mode de Caen Blanguette de veau Petit salé Brandade de morue
Origine "‘f\“ / MENU OCEAN "’"“ f‘j y w
LEGUME Pommes vapeur Salsifis Mesclum
Origine @
FROMAGE Cantal Saint Nectaire Emmental
Origine &t
DESSERT Beignets frambaoises Yaog;ttzt;z;r:eiz BIO Paris Brest Poires
Origine @ @y %
Produits labélisés |msc Iap AOC Produit BBC : HVE & Produits BIO /2124
09, ASC - Label Rouge AOP RUP [—;—‘ 6%
Produits de qualité |Poisson frais ~Z = |Fait maison _.% Plat végétarien Légumesec AT Loi Egalim
14% Produit local @ Viande Francaise :Z Fruits et lég frais @ Taux hebdomadaire 14%
Autres origines  |Viande europe m Taux saisonnier 20%

0%




T e Enregistrement Référence: EN-RE S-052
TABLEAU DES MENUS RESIDENTS ET PORTAGE DE Version: 2
REPAS Date d'application: 13 février 2012
e SEMAINE 13 du 23 mars 2026 S e
AUTOMNE
Portage lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 29
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conii Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
Emincé d'artichaud y 5 p ; .
ENTREE - Terrine de Saint Jacque Carottes rapees Betteraves rouges Salade piemontaise
vinaigrette e
Origine @ r
5 . . ) . L. . Dos de cabillaud au
VIANDE Escalope a la cvéme Rotis de porc Choucroute Alsacienne | Foie de génisse persillé S
TS g NSC 7
Origine Tt g
LEGUME Riz pillaf Petits pois / Carottes Pommes vapeur Purée Choux fleur
Origine é (N
FROMAGE Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert
Origine -.f.'ft
C framboisi
DESSERT Liegois coulis abricots Poires e Pl Gateaux Basque Qeuf au lait
Gateaux secs
e =i A
Origine @ @ @ T
Produits labélisés |vsc 1Gp AOC Produit BBC HVE Produits BIO
a ———
11% ASC " |Label Rouge Jlaor RUP v 3%
Produits de qualité |Poisson frais === |Fait maison LN |plat végétarien « Légume sec y Loi Egalim
o . . k| g . 5
23% Produit local Viande Francaise ¥_¢ |Fruitsetiégfrais (& 1 Taux hebdomadaire 14%
| et

Autres origines

Viande europe

0%

20%

Taux saisonnier




