CYCLE 1

SEMAINE 27 du 29 juin 2026 05 juillet 2026
AUTOMNE
Portage lundi 29 mardi 30 mercredi 1 jeudi 2 vendredi 3 samedi 4 dimanche 5
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté d'asperges Potage de l[égumes Creéme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
Origine =
ENTREE Taboulé Melon PDT en salade Surimi mayonnaise Paté de campagne
P Y ol £33
iqi ] i ‘
Origine (R Q@S { i'.:% ‘
Steack haché marchand Dos de loup créme
VIANDE Cuisse de poulet au cury | Andouillette aux oignons . Rognens a |'ancienne . P
de vin d'estragon
Origine ¥ o T T B o
Carottes jeunes a la
LEGUME Ratatouille nicoise Pommes grenailles J Ere
créme
.. '
Origine u% 3
———
FROMAGE Camembert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal
Origine "}!t o '&t
Faisselle aux fruits 2 fé Gat
DESSERT Banane Riz au lait BIO Clafoutis MIETISEGIS 8150 St
[ rouges sec
Origine | & ._t%
Produits labélisés IMSC 1GP #3  jaoc Produit BEC S |wve Produits BIO
14% Asc | |tabel rouge 850 |aoe RUP | = 9%
Produits de qualité |Poisson frais =¢ = |Fait maison Plat végétarien Légume sec “ Loi Egalim

23%

Produit focal

Viande Francaise

=
Fruits et Iég frals gf‘ )

Autres origines

Viande europe

0%

Taux hebdomuadaire

Taux saisonnier

23%

20%




- CYCLE 2
AUTOMNE

SEMAINE 28

du

06 juillet 2026

12 juillet 2026

lundi 6

mardi 7

mercredi 8

jeudi 9

vendredi 10

samedi 11

dimanche 12

Portage

PORTAGE DE REPAS

Velouté aux champignons

Veloute de carottes

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

POTAGE vermicelle Potage de légumes Creme BDubarry Potage de légumes e
Origine aZ
ENTREE Céréales gourmande Celeri remoulade Melon Salade de lentilles Betteraves rouges
. e Fe 2
Origine iwfg ! a4
Saumonette a
VIANDE Roti de porc charcutiére Beeuf Bourguignon Paté de PDT Escalope Viennoise , .
_ I'armaricaine
. .- sk A o ¥
Origine = =
LEGUME Choux de bruxelles Farfalles Mesclum Blettes persillées Julienne de légumes
G Y
Origine §€- )]
FROMAGE Saint Nectaire Emmental Camembert Morbier Tomme de montagne
Origine '&t
DESSERT Liegois a la vanille Abricots Flognarde Pomme cuite Riz au lait BIO
» ™ 2 A
Origine %Wﬁ -1 gy s
Produits labélisés |msc 1GP # |aoc ¢ - |Produit BBC o A Produits BIO
g "7}-“- ..".;-.-
A Label Rouge A o ) . o
% SC bel 3 |Aop ' [RUP Q9
Produits de qualité |Poisson frais - |F n X |plat végétarien Légume sec ,: Loi Egalim
o G 5 O,
rodult loca fanae rFrancaise Ay TUIts et leg jrais T . 3 aux ne omadaire
26% Produit focal @ Viande Francai 9. |Fruits et lég frai %’?K} Taux hebdomad 20%

20%




CYCLE 3 SEMAINE 29 du 13 juillet 2026 19 juillet 2026
AUTOMNE
Portage lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 samedi 18 dimanche 19
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
ENTREE Ceeur de palmier Concombres a la créeme Brocolis mousseline Duo de saucisson
a0 =®: e ] & o
QOrigine %g g
: Y Langue de boeuf sauce . ; y
VIANDE Saucisses / Merguez Poulet roti pain aillé . Filet de poissons pané
piquante
Origine ““’ & b
LEGUME Flageolets FERIE Pomme grenaille Coquillettes Epinards a le créme
Origine 7 f.%mé f
FROMAGE Fourme d'Ambert Emmental Camembert
Origine
. Crémed rt caramel
DESSERT Nectarine Salade de fruits frais reme ESBSIZ re Tarte Pommes Rhubarbe
& ol
Origine (R
Produits labélisés IM‘SC iIGP AOC I}_Ft; Produit BBC Lo |HVE Produits BIO
9%, Asc g7 Label Rouge AOP o lrup F 9%
Produits de qualité |Poisson frais =¢= = |Fait maison 24 |plat végétarien Légume sec “_ Loi Egalim
0, - . - ¥ é— 5 . - . 5“% . 0,
11% Produit local Vignde Francaise Lol |Fruitset tégfrais 8 B Taux hebdomadaire 17%

Autres origines

Viande europe

B

0%

Taux saisonnier

20%




CYCLE 4

SEMAINE 30 du 20 juiliet 2026 26 juillet 2026
AUTOMNE
Portage lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 samedi 25 dimanche 26
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'
POTAGE N .asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de iégumes Printaniére de légumes
vermicelle
Origine
; - Champignons a la o
ENTREE Haricots vert vinaigrette Romanesco vinaigrette Mortadelle
grecque
Origine % wh
: : i : , : Filet d'aile de raie aux
VIANDE Fondant de porc au olives| Boudins aux pommes Sauté de lapin CEufs mollé Florentine —
c L 4 b ; i
Origine il e 5
- i g . . i Pommes de terre =
LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées o Riz créole
: gratinée
Origine ; _‘:d i,?-;*”‘ﬁ
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire
. g A~ ' D
Origine “-t
DESSERT Ananas au sirop e flotante Tropezienne Melon Flan patissier
Fom
Origine iy""
Produits labélisés Imsc m 1GP AOC f‘_rt Produit BBC daviy  |HVE Produits BIO
23% ASC Label Rouge AOP RUP l 9%
Produits de qualité [Poisson frais =¢"~ |Fait maison 2L |Plat végétarien Légume sec v Loi Egalim
0, . o - ] k . s . . éf% . [4)
11% Produit focal Viande Francaise fo Fruits et lég frais | O ) | Taux hebdomadaire 3 1 A)

Autres origines

Viande europe

)

11%

Taux saisonnier

20%




CYCLE 5
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 31 du 27 juillet 2026 02 aoiit 2026
lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31 samedi 1 dimanche 2
PORTAGE DE REPAS

Créme Dubarry

Potage de légumes

Velouté de carottes

Autres origines

Vignde europe

0%

Taux saisonnier

POTAGE Velouté aux champignons Potage vermicelle -
vermicelle
Origine
ENTREE Terrine de poissons Carottes rapées (Eufs durs vinaigrette Tomates au basilic Poireaux vinaigrette
. f
Origine %? )| @
VIANDE Tripes a la mode de Caen Cuisse de pintade Sauté de veau Marengo | Jambon braisé et duxelle Moules Mariniére
Ty, 5 -k e
Origine e ; Do e ol
. ; I Pomme au four créme
LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre au jus Salsifis d'ail
= 7 o,
Origine @ e &)
= .
FROMAGE Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert
Origine M- s
Pot de cré it Yaourt aux fruits BIO i .
DESSERT Beignet Framboise Bhfeeisme iRl i = Paris Brest Nectarine
Secs gateaux secs
P
Origine (N
Produits labélisés |msc 1GP AOC ey - |produit BBC S0 |mve Produits BIO
1 1% ASC Label Rouge AOP ; RUP 6%
Produits de qualité |Poisson frais ==~ |Fait maison £ |Plat végétarien Légume sec g Loi Egalim
20% Produit local Viande Francaise f; « |Fruits et lég frais ,ﬁm“# Taux hebdomadaire 17%

20%




CYCLERS SEMAINE 32 du 03 aodt 2026 09 aodt 2026
AUTOMNE
Portage lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7 samedi 8 dimanche 9
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créeme de cresson Potage Conti Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
Emincé d'artichaud Terri int .
ENTREE . Rt J?cques Carottes rapées Betteraves rouges Taboulé oriental
vinaigrette sauce coktail
Origine ©? )
2 : 5 : \ Fricassée de foie et .
VIANDE Escalope ala creme Roti de porc Petits farcis césiers Dos de lieux moresque
- -k L d & 7/ wh ; .
Orfgine v - ﬁ_'::.-’ = g,_:_.
LEGUME Riz pillaf Petits pois / Carottes Purée Choux fleur
Origine
FROMAGE Emmental Camembert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine -’.\_‘t
L , Coupe framboisine )
DESSERT Liegois pomme cassis Prunes Gateaux Basque CEuf au lait
Gateaux secs
Py d
Origine LN ]
Produits labélisés fwsc IGp 5 laoc A - |Produit BBC Coo |HVE Produits BIO
11% ASC I Label Rouge AOP RUP I < 3%
Produits de qualité |Poisson frais ={= = |Fait maison L |Plat végétarien Légume sec " Loi Egalim
" ; . ; 4k e or i e (N - 0
17% IPradwt Jocal Viande Francaise e Fruitset lég frais (& Taux hebdomaduire 14 A)

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




P SEMAINE 33 du 10 aoit 2026 ool 20es
AUTOMNE
Portage lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14 samedi 15 dimanche 16
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Soupe de tomates Potage de légumes Velouté de courgettes Potage vermicelle Potage soisonnais
Origine
Terrine de 1é i
ENTREE Salade de mimoletie & di sgures e Macédoine mayonnaise Melon Concombre vinaigrette
asilic
Origine @ I! ﬂ, ,
R Paupietie de veau au Filet de limande
VIANDE Araignée de porc au cidre Navarin d'agneau Filet de poulet champétre P ..
A porto meuniere
Origine ' vb, wb, e
s : 3 Haricots plats tomates ; i
LEGUME Poélée de féves Légumes couscous Pommes au thyn c:nfites Riz Basmati
Origine @ ' ;;:.»gg
FROMAGE Comté Saint Nectaire Emmental Pont Léveque Camembert
Origine -Q‘t -
Mosai frui .
DESSERT Abricots Dsalqut.a' e Truits Creme Singapour Grillé aux pommes Yaourt aux fruits BIO
exotigues
Origine % )}
Produits labélisés |msc 1P AOC Mg~ |produit BBC Sl |mve Produits BIO
: I
11% ASC : ‘ Label Rouge AOP RUP | < 6%
Produits de qualité [Poisson frais =~“" s |Fait maison 2 |piat végétarien Légume sec ‘» Loi Egalim
, : e M |ieegari : "
11% Produit focal @ Viande Francaise ¥+ |Fruitsetlég frais ¢ 1 Taux hebdomadaire 17 A
= L ——

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




CYCLE 8
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 34

du

17 aoiit 2026

23 aolit 2026

lundi 17

mardi 18

mercredi 19

jeudi 20

vendredi 21

samedi 22

dimanche 23

PORTAGE DE REPAS

Printaniére de légumes

Autres origines

Viande europe

0%

POTAGE Velouté d’asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes

Origine

ENTREE Taboulé Melon PDT en salade Surimi mayonnaise Cervelas vinaigrette

igi [ S (S vk,
Origine LR O Moo
. ) R Escalope haché de veau . Saumon roti créme
VIANDE Cuisse de poulet au cury | Andouillette aux oignons Rognons sauce Madére ;
sauce au bleu d'estragon
Origine i -;f__."“ » e, ,a.. i,
LEGUME Ratatoulille nigoise Pommes grenailles Haricots verts au jus Purée St Germain Carottes jeunes
. 9&?”’5}4

Origine L (O
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Saint Nectaire

Origine Dar-

E t pistach t
DESSERT Pastégue Semoule au lait BIO Faisselle aux fruits rouges Clafoutis nirarme p'i:z % ey
F=i,
Origine %;@«3 _.%
Produits labélisés [wsc IGP %  |aoc D¢ - |produit BBC HVE Produits BIO
14% AsC | |tabel Rouge AOP RUP 6%
Produits de qualité {Poisson frais =" |Fait maison 2L |piat végétarien : - \légume sec r “ Loi Egalim
e I
29% Produit local @ Viande Francaise T‘E_ Fruits et 1ég frais 'f ¢} Taux hebdomaduaire 20%
Taux saisonnier 20%




i SEMAINE 35 du 24 aodit 2026 Svclteos

AUTOMNE
Portage lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28 samedi 29 dimanche 30
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes
Origine
ENTREE Céréales gourmandes Celeri remoulade Pomelos Salade de lentilles Betteraves rouges
P~ -
— s 1 e o
Origine @;ﬁé f;&
o5 i 5 ; . Saumonette a
VIANDE Roti de porc Charcutiére Sauté de beeuf Paté de PDT Escalope Viennoise : o o
I'armoricaine
- -, vh, . | vk
Origine -‘ . T v - s
LEGUME Choux de bruxelles Tortis au beurre Mesclum Blettes persillées Julienne de légumes
5 u o3 fol,
Origine t,,,,ﬂ
FROMAGE Morhier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert
Origine -&( A
DESSERT Liegois a la vanille Prunes Flognarde Pomme cuite Riz au lait BIO
S £ 5
Origine é@ﬁs - é? Es_é
Produits labélisés |msc IGP ACC &t Produit BBC HVE Produits BIO |25
14% ASC l Label Rouge AOP ) |rup I = 9%
Produits de qualité |Poisson frais =¢Z = |Fait maison 2L |piat végétarien " lLégume sec /F Loi Egalim
26% Produit local % Viande Francaise T; Fruits et lég frais % () Taux hebdomadaire 23%
Autres origines  [Viande europe m SN S 20%
0%




CYCLE 10
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 36

du

31 godt 2026

06 septembre 2026

lundi 31

mardi 1

mercredi 2

jeudi 3

vendredi 4

samedi 5

dimanche 6

PORTAGE DE REPAS

POTAGE Créme de cresson Potage de légumes Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
ENTREE Ceeur de palmier PDT aux harengs Concombres a la créme Brocolis mousseline Gallantine
Origine gﬁ gf«ﬂ A v z’ -
VIANDE Saucisses / Merguez Gigot d'agheau Poulet roti pain aillé Langue (,je asha Filet de poisson pané
plqua nte
Origine '“ m il <Dy
LEGUME Flageolets Ratatouille Pomme grenaille Farfale
Origine 4 {15
FROMAGE Emmental Camembert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine ﬁt
DESSERT Prunes Creme brulée Salade de fruits frais Créme dessert praliné Tarte Normande
Origine @
Produits labélisés |msc 1Gp AoC 2~ |produit BBC HVE
11% ASC i Label Rouge AoPp 5 |rue
Produits de qualité |Poisson frais =¢= = |Fait moison __1% Plat végétarien ) Légume sec g
17% Produit local @ Viande Francaise :‘z Fruits et lég frais @

Autres origines

Viande europe

3%

Taux hebdomadaire

Taux saisonnier

Produits BIO

9%

Loi Egalim

20%

20%




E
CYCLE 11 SEMAINE 37 du 07 septembre 2026 13 septembre 2026
AUTOMNE
Partipe lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11 samedi 12 dimanche 13
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'asperges 5 § 2 . . - 5
POTAGE ; Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
vermicelle .
Origine
Ch i al
ENTREE Haricots vert vinaigrette amg':;gczzzs a4 Salade de lentilles Choux romanesco Museau a 1a Lyonnaise
i
Origine @ |y
VIANDE Fondant de porc au olives| Boudins aux pommes Sauté de lapin (Eufs mollé Florentine Filet de hoki Dieppoise
Origine S » P m
P det
LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées ommes. (,2 erre Riz Créole
gratinée
p ==
Origine QF 4 ra
FROMAGE Saint Nectaire Emmental Camenbert Marbier
Origine &t
DESSERT Ananas au sirop lle flotante Tropezienne Melon Flan patissier
s g P
Origine e’ 2
Produits labélisés |wsc 6P (&5 |aoc 2 - |Produit BBC HVE Produits BIO [
17% ASC ‘ Label Rouge AOP RUP 1‘ r 9%
Produits de qualité |Poisson frais =" = |Fait maison LA |Plat végétarien Légume sec Loi Egalim )
i = - L\ = i fm' P [+)
14% Produit local Viande Francaise .; |Fruits et lég frais ¢ B Taux hebdomadaire 26 A)

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




CYCLE 12
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 38

du

14 septembre 2026

20 septembre 2026

lundi 14

mardi 15

mercredi 16

jeudi 17

vendredi 18

samedi 19

dimanche 20

PORTAGE DE REPAS

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes
Origine
ENTREE Terrine de poissons Carottes rapées CEufs durs vinaigrette Tomates au basilic Poireaux vinaigrette
Origine fj:i {js
VIANDE Tripes a la mode de Caen Cuisse de pintade Sauté de veau Marengo | Jambon braisé et duxelle Moules mariniére
Origine "f ‘ " "“f "M V-
LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre Salsifis lentilles RmE a:l:i)‘ur it
Origine @ AR ? :E
FROMAGE Cantal Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire Emmental
Origine “‘j!t il -
DESSERT Beignet a la pomme Potde Crémeg::zron Gl Yaotér;tzzzir:eiz B Paris Brest Prunes
Origine @3 @
Produits labélisés fwsc 1Gp AOC {'f; " |Produit BBC HVE Produits BIO
119 ASC - . | Label Rouge AOP “‘ RUP 6%
Produits de qualité |[Poisson frais =" |Fait maison _.%. Plat végétarien Légume sec Loi Egalim
20% Produit local @ Viande Francaise f ; Fruits et Iég frais @ Taux hebdomaduaire 17%

20%




CYCLE 13

SEMAINE 39 du 21 septembre 2026 27 septembre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25 samedi 26 dimanche 27
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conti Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
Emincé d'artichaud . ,
ENTREE mm(':e . arte Terrine de Saint Jacque Carottes rapées Betteraves rouges Salade Piemontaise
vinaigrette
Origine §¢ )|
. : ; . : : 5 - Dos de cabillaud au

VIANDE Escalope a la créme Roti de porc Petits farcis Foie de génisse persillé paprika

Origine &, g Sy m

LEGUME Petits pois / Carottes Purée Choux fleur

Origine
FROMAGE Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert

Origine '&t

Coupe framboisi
DESSERT Liegois coulis abricots Poires i oiIng Gateaux Basque
Gateaux secs
rom, :
Origine ‘%ﬁ} ff ) %
Produits labélisés |msc IGP #5  |aoc 2~ |produit BBC HVE Produits BIO =221
¢ /] D - @
14% ASC " |tabelRouge :Iﬁ.n;( ACP ! \rup D 3%
Produits de qualité [Poisson frais =" |Fait maison 2L | plat végétarien % |Légume sec /’1 Loi Egalim
14% Produit local % Viande Francaise “: Fruits et lég frais g:: ) Taux hebdomadaire 17%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

20%




