CYCLE 1 -
SEMAINE 40 du 28 septembre 2026 04 octobre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 1 vendredi 2 samedi 3 dimanche 4
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Velouté d'asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
Origine
Salade d'endives a
ENTREE Taboulé e erj esau PDT en salade Surimi mayonnaise Paté de campagne
gruyere
origine © © =
Steack haché i cré
VIANDE Cuisse de poulet au cury | Andouillette aux oignons . Rognons a I'ancienne Saum'on TOLAEmE
marchand de vin d'estragon
Origine e o’ F/ s o
LEGUME Ratatouitle nigoise Pommes grenailles Haricots verts au jus Purée St Germain Carottes jeunes
Origine (e ) \
o
FROMAGE Camembert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal
Origine i ) -{'ft
Faisselle a | d ¢ g
DESSERT Banane Riz au lait BIO aisselle a'a creme de Clafoutis SERERSIESIE S
marron
- 2
Origine ‘L = i
Produits labélisés  |msc @ 1GP Aoc A~ |Produit BBC HVE ( Produits BIO
|
14% ASC | |Labef Rouge AOP ! |rup 0%
Produits de qualité |Poisson frois = |Fait maison LN |piat végétarien Légumineuse 4 Loi Egalim
& =
23% Produit local @ Viande Francaise fj ¢ |Fruits et lég frais {E;.m?é? Toux hebdomadaire 23%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

19%




CYCLE 2
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 41

du

05 octobre 2026

11 octobre 2026

lundi 5

mardi 6

mercredi 7

jeudi 8

vendredi 9

samedi 10

dimanche 11

PORTAGE DE REPAS

Velouté aux champignons

Velouté de carottes

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

POTAGE . Potage de légumes Creme Dubarry Potage de légumes
vermicelle — o
P, 1 ; —- \

Origine &7 <,

ENTREE Céréales gourmande Celeri remoulade Pomelos Salade de lentilles Betteraves rouges

Origine &) o

: ’ ; Saumonette a
VIANDE Roti de porc charcutiére Boeuf Bourguignon Paté de PDT Escalope Viennoise ’ -
I'armericaine

Origine o e ® e Eiﬁ-ﬂ-?;’

LEGUME Choux de bruxelles Farfales Blettes persillées lulienne de légumes

Origine \
FROMAGE Saint Nectaire Emmental Camenbert Morbier Tomme de montagne

Origine -&t

DESSERT Liegois a la vanille Flognarde Pomme cuite Semoule au lait BIO

. P §
Origine —=
Produits labélisés |msc m 6P 2 |aoc A~ |Produit BBC HVE ) Produits BIO
11% ASC Label Rouge o |rup 9%
Produits de qualité |Poisson frais - |F n LA |Plat végétarien Légumineuse y Loi Egalim
23% Produit local % Viande Francaise f: Fruits et lég frais Taux hebdomadaire 20%

19%




CYCLE 3
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 42

du

12 octobre 2026

18 octobre 2026

lundi 12

mardi 13

mercredi 14

jeudi 15

vendredi 16

samedi 17

dimanche 18

PORTAGE DE REPAS

POTAGE Créme de cresson Potage de légumes Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine
ENTREE Ceeur de palmier PDT aux harengs Concombres a la créme Brocolis mousseline Duo de saucisson
Origine &) o
. , o Langue de beeuf sauce . i 3
VIANDE Cassoulet Gigot d'agneau Poulet roti pain aillé ) Filet de poissons pané
piquante
LEGUME Celeri rave Pomme grenaille Coquiliettes Epinards a le créme
Y o\
Origine g;_“__’; c )
FROMAGE Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire Emmental Camenbert
Origine '
. ) i . Créme dessert caramel

DESSERT Creme brulée Salade de fruits frais BIO Tarte Normande
Origine

Produits labélisés IMSC % iIGP 5 |aoc My |Produit BBC “ |nvE ‘. )

11% ASC Label Rouge AOP RUP
Produits de qualité |Poisson frais ="~ |Fait maison 2N | plat végétarien Légumineuse
i g 5
14% Produit local @ Viande Francoise "’ . |Fruits et lég frais féf ) |

Autres origines

Viande europe

B

3%

Taux hebdomadaire

Taux saisonnier

Produits BIO

9%

Loi Egalim

20%

19%




CYCLE 4

9%

Produit local

Viande Francaise

Fruits et lég frals €

Taux hebdomadaire

Autres origines

Viande europe

9%

Taux saisonnier

SEMAINE 43 du 19 octobre 2026 25 octobre 2026
AUTOMNE
i i i jeudi v i di imanche 25
Portage lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 endredi 23 samedi 24 di
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'asperges i 5 : 5 : a 5
POTAGE . Potage de légumes Creme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes
vermicelle —~
Origine w,;
Ch ignons a la
ENTREE Haricots vert vinaigrette arr:;gcr; : Salade de lentilles Romanesco vinaigrette Mortadelle
u
Origine % A
; : : X ; ; Filet d'aile de raie aux
VIANDE Fondant de porc au olives| Boudins aux pommes Sauté de lapin (Eufs mollé Florentine capres
Origine St i e
. ol : 5 " Pommes de terre o,
LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées - Riz créole
bt gratinee

Origine g == |
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Saint Nectaire

Origine "A-‘t

DESSERT Ananas au sirop lle flotante Tropezienne Raisins Flan patissier

Origine lz‘:wf

Produits labélisés |Msc @ IGP #2 |aoc f&[ Produit BBC S |HvE Produits BIO
20% ASC '\ |tabet Rouge AoP 0 |ruP 9%
Produits de qualité JPoisson frais ="~ |Fait maison LA |piat végétarien Légumineuse Loi Egalim

29%

19%




CYCLE 5
AUTOMNE

Portage

SEMAINE 44 du 26 octobre 2026 01 novembre 2026
lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 1
PORTAGE DE REPAS

Créme Dubarry

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

POTAGE Velouté aux champignons Potage vermicelle ] Potage de légumes Velouté de carottes
vermicelle
Crigine
. . ) = Salade d'endives oignons . .
ENTREE Terrine de poissons Carottes rapées CEufs durs vinaigrette i Poireaux vinaigrette
Origine (2
. . Sauté de veau aux . , -
VIANDE Tripes a la mode de Caen Petit salé Moules Mariniere
pleurottes
Origine j ey «* + < -,
; ; - : Pomme au four creme

LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre au jus Salsifis lentilles d'ail

Origine f\«"%
FROMAGE Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Chanteneige / Babyhel

Origine A e

P 5 -
DESSERT Chaussen aux pommes s cremseecclzron el Yaourt BIO Gateaux secs Paris Brest Poire
Origine
Produits labélisés [Msc IGP AOC v+ |Produit BBC R Produits BIO
P
9% ASC | |Label Rouge AOP RUP | 2 6%
Produits de qualité |Poisson frais = = |Fait maison 2N |Plat végétarien Légumineuse Loi Egalim |
4k P :
20% Praduit focal @ Viande Francaise . |Fruits et lég frais ! Taux hebdomadaire 14%

19%




S SEMAINE 45 du 02 novembre 2026 08 novembre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 samedi 7 dimanche 8
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conti Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille
Origine F
Emince d'artichaud z £ i
ENTREE i = Terrine de Saint Jacques Carottes rapées Betteraves rouges Taboulé oriental
vinaigrette
i :;.”3-%'\3;: [ o !f
Origine L QR )
VIANDE Escalope a la créme Rotis de porc Choucroute Alsacienne Dos de lieux moresque
Origine Al
LEGUME Riz pillaf Petits pois / Carottes Purée Choux fleur
Origine G e
FROMAGE Emmental Camennbert Morbhier Tomme de montagne Buchette mélange
Origine -"ft :
Liegois pommes ; Coupe framboisine .
DESSERT ; Poires Gateaux Basque CEuf au lait
chataignes Gateaux secs
Origine gy |
Produits labélisés IMSC IGP 5 |aoc f!’t_ Produit BBC i |RVE (=) Produits BIO
20% ASC Label Rouge AOP RUP 3%
Produits de qualité [Poisson frais =/ = |Foit maison 28 |plot végétarien Légumineuse Loi Egalim
11% Produit local Viande Francaise 7 _: |Fruitsetlég frais [0 J Taux hebdomadaire 23%
P el

Autres origines

Viande europe

0%

Taux saisonnier

19%




CYCLE 7

SEMAINE 46 du 09 novembre 2026 15 novembre 2026
AUTOMNE
Portage undi mardi mercredi jeudi vendredi samedi imanche
lundi 9 di 10 di 11 di 12 dredi 13 di 14 d he 15
PORTAGE DE REPAS
4 ; . . MODIFICATIONS Soins
POTAGE Soupe de tomates Velouté de courgettes Potage vermicelle Potage soischnais - Eanta =
iy nté
Origine 7, Vendredi
ENTREE Salade de mimoletie Salade coleslaw Concombre vinaigrette Endive au jambon
Origine ‘ﬁf";,
Paupiette d Filet de d d
VIANDE Araignée de porc au cidre FERIE Coqg au vin HRIELE Vs ealial HELHEeatIgos el
porto beurre blanc
Origfrre v— n MEC
(1 . Haricots plats t t ) .
LEGUME Poélée de feves Pommes au thyn i a. SRS Riz Basmati
co_f_u_f_tjes
Origine 1 &)
FROMAGE Comté Emmental Pont Lévéque Camenbert
Origine Do -
DESSERT Mangues Créme Singapour Grillé aux pommes Yaourt aux fruits BIO
Origine
Produits labélisés [msc m iGP & AOC CfL " |Produit BBC S 713 ) Produits BIO
- 1 " T —
9% ASC | |Label Rouge RUP 3%
Produits de qualité {Poisson frais ="~ |Fait maison a végétarien Légumineuse Loi Egalim ALty
9% IProduit local @ Viande Erancaise ¥ ¢ |Fruits et Iég frais ) | Taux hebdomadaire 1 1%
Ex -
Autres origines  [Viande europe m Taux saisonnier 19%

3%




CYCLE 8

SEMAINE 47 du 16 novembre 2026 22 novembre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22
PORTAGE DE REPAS
s o - 5 ; . . . . MODIFICATIONS Soins
POTAGE Velouté d'asperges Potage de légumes Créme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes Santé
Origine o Mercredi
. Salade d'endives au s ; S e
ENTREE Taboulé A PDT en salade Surimi mayonnaise Cervelas vinaigrette Capelleti di parma
gruyére
Origine € 3 J%"} vt R
g St -
Escalope haché de veau . Saumon roti créme
VIANDE Cuisse de poulet au cury | Andouillette aux oignons B Rognons sauce Madere ,
sauce au bleu d'estragon
Origine 2L i e jj o . =
LEGUME Ratatouille nigoise Pommes grenailles Haricots verts au jus Purée St Germain Carottes jeunes
i £ (o) 24
Origine QR %) % e
FROMAGE Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire
Origine Dey -
Faisselle & | : fé Bl
DESSERT Semoule au lait BIO i Clafoutis Creme cafe BIO - Gateaux
marron sec
- G 2
Origine L ( -
Produits labélisés |msc 1P % |aoc My~ |Produit BEC - HVE Produits BIO
¥ ’"' A | ]
14% ASC Label Rouge Cal |aop RUP \r 99,
Produits de qualité |Poisson frais ="~ |Fait maison 2L |plat végétarien Légumineuse y Loi Egalim
29% Produit local % Viande Francaise :‘; Fruits et léq frais l?{;;} Taux hebdomadaire 23%

Autres origines

Viande europe

0%

Taux sqisonnier

19%




CYCLE9 SEMAINE 48 du 23 novembre 2026 29 novembre 2026

AUTOMNE
Partage lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 29
PORTAGE DE REPAS
. , . N . , MODIFICATIONS Soins
POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes Canite i
Origine Jeudi
o : ; Omelette S d
ENTREE Céréales gourmandes Celeri remoulade Salade de lentilles Betteraves rouges e Se | a;oyar e
alade
Qrigine QB
S tte 3
VIANDE Roti de porc Dijonnaise Beeuf Bourguignon Paté de PDT Escalope Viennoise laumon—e _E ?
l'armoricaine
4 i ! g o Pl i WS
Origine Y = == =y b Lo
LEGUME Choux de bruxelles Coquilletes Mesclum Blettes persillées Julienne de légumes
Origine ”‘?:.“___,:‘j
FROMAGE Morbier Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Fourme d'Ambert
Origine '&t ﬁt—
DESSERT Liegois a la vanille Orange Flognarde Pomme cuite Riz au lait BIO
Origine LN | -
Produits labélisés  fmsc E® |- Aoc A - | sec S5 |HvE (22) Produits BIO
11% ASC ‘ Label Rouge AOP 0 |rue ; 9%
Produits de qualité [Poisson frais =~ |Fait maison X | plat végétarien i Légumineuse 55 Loi Egalim
(V) a " 2 ¥ ; > i . 2 f“&% B 0,
26% Produit local Viande Francaise s Fruits et Iég frais & ) | Taux hebdomadaire 20 A)
Autres origines Vignde europe m Taux saisonnier 19%
0%




CYCLE 10

SEMAINE 49 du 30 novembre 2026 06 décembre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 30 mardi 1 mercredi 2 jeudi 3 vendredi 4 samedi 5 dimanche 6
PORTAGE DE REPAS
. - ’ - N . MODIFICATIONS Soins
POTAGE Créme de cresson Potage de légumes Potage parmentier Potage de légumes Créme de volaille Saite
Crigine Lundi
P i d
ENTREE Ceeur de palmier PDT aux harengs Concombres a la créme Brocolis mousseline Gallantine TPl Sl
Salade verte
gom - e i
Origine | O i S
. , 7 Langue de beeuf sauce . . i
VIANDE Cassoulet Gigot d'agneau Poulet roti pain aillé . Filet de poisson pané
7 piguante

Origine e B e = @

LEGUME Poelée d'antan Pomme grenaille Macaronni Epinards a la créme

Origine ﬁ | (88
FROMAGE Emmental Camenbert Morbier Tomme de montagne Buchette mélange

Origine L4

DESSERT Kiwis Créme brulée Salade de fruits frais Créme dessert praliné Tarte Normande

- ) )
Origine L QR ﬁtmé’
Produits labélisés {msc IGP % laoc "jft * |Produit BBC HVE (=) Produits BIO
119% ASC Label Rouge AOP RUP 11%
Produits de qualité |Poisson frais - Fait maison 2L |prat végétarien Légumineuse 4 Loi Egalim
23% Produit local % Viande Francaise :‘: ¢ |Fruits et Iég frais kifa‘h@'; Taux hebdomadaire 23%

Autres origines

Viande europe

3%

Taux saisonnier

19%




QIaLE 1 SEMAINE 50 du 07 décembre 2026 13 décembre 2026

AUTOMNE
Portage lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11 samedi 12 dimanche 13
PORTAGE DE REPAS
Velouté d'asperge N . . n . MODIFICATIONS Soins
POTAGE ) RELRES Potage de légumes Creme de potiron Potage de légumes Printaniére de légumes j =
vermicelle e Santé
Origine S ) Lundi
o Champignons a la ; : ; Hachi P i
ENTREE Haricots vert vinaigrette FIE Salade de lentilles Choux romanesco Museau a la Lyennaise g
grecque Salade verte
Origine @ e/ j e
Fondant de porca la ; , . 3 . . e .
VIANDE Boudins aux pommaes Sauté de lapin CEufs mollé Florentine Filet de hoki Dieppoise

bigre .
| = -~ [ f 1 ‘v o
Origine ot i ot "

Pommes de terre

LEGUME Petits pois a la francaise Purée Carottes braisées . Riz Créole
H gralinee
L / \ 5! £ e
Origine &3 - LR AB
" e
FROMAGE Comté Saint Nectaire Emmental Camenbert Morbier
Origine &-—t
DESSERT Ananas au sirop lle flotante Tropezienne Raisins Flan patissier
i F o Lo T £
Origine L QR QB L OB
Produits labélisés !MSC m IGP 22 |aoc P - |Produit BBC Sl |HVE 7 Produits BIO
14% ASC Label Rouge RUP i ; 11%
| -
Produits de qualité [Poisson frais =" = |Fait maison 28 |plat végétarien 3 Légumineuse Loi Egalim
& o,
23% Produit focal @ Viande Francaise ¥ |Fruitset lég frais [0 ) Taux hebdomaduaire 26%
s o
Autres origines  |[Viande europe m Taux saisonnier 19%

0%




Y 3 5
CYCLE 12 SEMAINE 51 du 14 décembre 2026 20 décembre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18 samedi 19 dimanche 20
PORTAGE DE REPAS
- : . 5 5 " MODIFICATIONS Soins
POTAGE Velouté de champignons Potage de légumes Créme Dubarry Potage de légumes Velouté de carottes e :
- o an
Origine _.; \ZJ Mercredi
. ’ : = Salade d'endives oignon ) . Sauci ioché sc P
ENTREE Terrine de poissons Carottes rapees CEufs durs vinaigrette ERRE Poireaux vinaigrette Bleissarbrche L oon./
rouges Salade verte
= — o e
Origine | (S L () e
VIANDE Tripes a la mode de Caen Cuisse de pintade Blanquette de veau Petit salé Brandade de morue
; i - B gy
Origine Wi Ay ¥ v )
LEGUME Pommes vapeur Haricots beurre Salsifis lentilles Mesclum
e =
Origine AR | %{ .
FROMAGE Cantal Fourme d'Ambert Comté Saint Nectaire Emmental
Origine '&t
Pot de cré istach Y i
DESSERT Beignets frambaoises B SSIRIEpiaelTy FRBTt L U B0 Paris Brest Poires
Gateaux secs Gateaux secs
Origine @
Produits labélisés |msc e |er 4a0c e |produitec S |HvE ( Produits BIO
11% ASC Label Rouge AOP 0 |Rup 3 6%
Produits de qualité [Poisson frais =/~ |Fait maison X |Plot végétarien Légumineuse 5 Loi Egalim
i Y
23% Produit focal @ Viande Francaise ““_‘ Fruits et Iég frais '%:&(;:‘ Taux hebdomadaire 17%
Taux saisonnier 19%

Autres origines

Viande europe

<

0%




CYCLE 13 SEMAINE 52 du 21 décembre 2026 27 décembre 2026
AUTOMNE
Portage lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25 samedi 26 dimanche 27
PORTAGE DE REPAS
POTAGE Créme de cresson Potage Conti Potage parmentier Crémeux a la chataigne
Crigine y
Emincé d'artich Opéra de saumon et
ENTREE mmc_e d.artlc s Terrine de Saint lacque Carottes rapées P : .
vinaigrette truite fumée
Origine L (O
St
Aiguettes de chapon a
VIANDE Escalope a la créeme Rotis de porc Choucroute Alsacienne FERIE & X i
I'Armagnac
Origine s e
Gratin de butternuts
LEGUME Petits pois / Carottes Pommes vapeur grilés
Origine L QR
FROMAGE Tomme de montagne Buchette mélange Cantal Saint Herbleu aux noix
Origine
e ; ; 3 Coupe framboisine d ;
DESSERT Liegois coulis abricot Poires Buche et surprise de Noel
Gateaux secs
==
Origine é.“wh %
Produits labélisés [msc @ 6P Aoc M+ |produit BBC HVE (=) Produits BIO
0% ASC '\ |tabet Rouge Aop RUP i 0%
Produits de qualité JPoisson frais ~¢= =~ |Fait maison 2L \pigt végétarien Légumineuse Loi Egalim
14% Produit local @ Viande Francaise 4 : o |Fruits et lég frais %;;3& Taux hebdomadaire 0%
E: -
Taux saisonnier 19%

Autres origines

Viande europe

0%




